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Mottakere ifølge liste 
 
 
Forespørsel om gjennomføring og deltagelse i felles forvaltningsrevisjon 
psykisk helse og samhandlingen med spesialisthelsetjenesten  
 
 
Kontrollutvalget i Os har fått en bestilling fra kommunestyret i Os om å gjennomføre en 
forvaltningsrevisjon innen tema Psykisk helsearbeid i kommunene og samhandlingen med 
spesialisthelsetjenesten i Nord-Østerdal.  
Formålet var beskrevet slik: 
Undersøke om kommunene i Nord-Østerdal har etablert forsvarlige, tilgjengelige og 
koordinerte psykiske helsetjenester, og om samhandlingen med spesialisthelsetjenesten 
fungerer slik lovverk og nasjonale føringer tilsier. Samt komme med anbefalinger til hvordan 
et slikt tilbud kan løses regionalt med kommunene i Nord-Østerdalen sammen med 
spesialisthelsetjenesten. 
 
Videre ba kommunestyret om at kontrollutvalget skulle gå i dialog med de øvrige 
kontrollutvalg i kommunene i Nord-Østerdalen for å samles om en felles revisjon.  
 
 
I kontrollutvalgets møte den 4. mai ble saken behandlet i kontrollutvalget, og de fattet dette 
vedtaket: 

1. Kontrollutvalget gjennomfører kommunestyrets vedtak i to deler. Det bestilles en 
prosjektplan for del 1 om psykisk helse og samhandlingen med 
spesialisthelsetjenesten i Os kommune med dette formålet 

a.  Å undersøke om Os kommune har etablert forsvarlige, tilgjengelige og 
koordinerte psykiske helsetjenester, og om samhandlingen med 
spesialisthelsetjenesten fungerer slik lovverk og nasjonale føringer tilsier.  

b. En beskrivelse av merkostnaden som Os kommune har med tilbudet både 
nordover og sørover i forhold til KAD senger innen psykiatri og andre 
interkommunale samarbeid.  

2. Kontrollutvalget i Os ber om at prosjektplanen for del 1 kan leveres til sekretariatet 
innen den 26. mai 2026, eller så raskt som mulig.  

3. Det tas utgangspunkt i Os kommune, og en eventuell deltagelse fra de andre 
kontrollutvalgene i Nord-Østerdalen avgjør om det kan bli et helhetlig bilde for 
kommunene i Nord-Østerdalen.  

4. Anbefalinger til hva et regionalt tilbud bør inneholde for å tilfredsstille lovverk og 
nasjonale føringer, gjennomføres som del 2 av prosjektet.  

5. Kontrollutvalget informer kontrollutvalgene i Nord-Østerdal om sin bestilling, og 
anmoder kontrollutvalgene om å gjennomføre tilsvarende prosjekt i sine kommuner. 
Prosjektet kan bygge på revisjonens arbeid i Os. Det bes om en tilbakemelding på en 
mulig deltagelse på del 1 og del 2 innen den 18. september 2026. 

 
 
Som det fremgår av punkt 5 i vedtaket, så anmodes kontrollutvalgene i Nord-Østerdal 
om å gjennomføre et tilsvarende prosjekt. Kontrollutvalget i Os ber om et svar på dette 
innen den 18. september 2026. 
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Videre står det at prosjektet kan bygge på revisjonens arbeid i Os. Med det menes at 
prosjektplanen kan utgjøre et felles fundament for å gjennomføre del 1 i hver enkelt 
kommune. Vi ser altså for oss at del 1 av prosjektet må gjennomføres i den enkelte 
kommune. 
 
Når det gjelder del 2 av prosjektet, så ser vi for oss at det kan gjennomføres som et felles 
prosjekt. 
 
 
 
 
Vedlagt er saksutskrift og orienteringen som ble gitt i Os kommune. 
 
Ta gjerne kontakt om det er noen spørsmål. 
 
 
Med hilsen 
Konsek Trøndelag IKS 
 
Ragnhild Aashaug 
seniorrådgiver 
 
Dette brevet er elektronisk godkjent og har derfor ikke signatur. 
 
Vedlegg: 
Saksutskrift sak 9/26 Bestilling av forvaltningsrevisjon - psykisk helse og 
samhandling med spesialisthelsetjenesten  
Oppdatert etter fremleggelse - kommunedirektørens orientering om psykisk 
helsearbeid  
 
Kopi til: 
Kontrollutvalgets leder 
Ordfører 
 
 
  



  Side 3 av 3 

Mottakere: 
Kontrollutvalget i Alvdal kommune    
Kontrollutvalget i Folldal 
kommune 

   

Kontrollutvalget i Rendalen 
kommune 

   

Kontrollutvalget i Tolga    
Kontrollutvalget i Tynset 
kommune 
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