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Forslag til vedtak
o Kontrollutvalget tar redegjarelsen om status for arbeidet med temaplan for rus og
psykisk helse til orientering. Ny skriftlig tilbakemelding gis til sekretariatet innen 4.
august 2026.
o Kontrollutvalget ber om en ny skriftlig tilbakemelding til sekretariatet om arbeidet med
a fa gjennomfart brukerundersgkelse for brukere av kun psykiske helsetjenester
innen 1. august 2027.

Vedlegg
Svar til kontrollutvalget i forbindelse med Forvaltningsrevisjon — rus og psykiatri

Saksopplysninger

Kontrollutvalget behandlet den 30. april 2024, sak 17/24, rapporten fra forvaltningsrevisjon
med tema rus og psykiatri. Kommunestyret fulgte kontrollutvalgets innstilling ved sin
behandling i sak 19/24. Kommunestyrets vedtak lyder:

"1. Kommunedirektgren sgrger for a revidere temaplanen for ruspolitikk og psykisk helse
snarest, og senest etter at nasjonale veiledere i pa plass.

2. Kommunedirektaren ser til at regelverk og rutiner oppdateres og samles i
kvalitetssystemet Compilo.

3. Kommunedirektgren ser til at det gjiennomfares brukerundersgkelser for brukere av
psykiske helsetjenester.

4. Kommunedirektaren orienterer kontrollutvalget skriftlig om status for arbeidet med
ovenstaende punkter innen 1. november 2024."

Kommunedirektaren rapporterte tilbake til kontrollutvalget i sakene 48/24, den 12. november
2024 og sak 36/25 den 19. juni 2025. Videre er det avklart med kommunestyret at det ikke er
ngdvendig a lage en egen brukerundersgkelse for brukere kun av psykiske helsetjenester for
a oppfylle punkt 3 i vedtaket over.

Oppfolgingen av punktene 2, 3 og 4 i kommunestyrets vedtak er dermed oppfylt og avsluttet.
Punkt 2- Temaplanen

Nar det gjelder temaplanen for ruspolitikk og psykisk helse orienterte kommunedirektgren
ved Kverkild i kontrollutvalgets mgte den19. juni 2025 at temaplanen skulle ferdigstilles innen
arsskiftet. Arbeidet med denne temaplanen koordineres med temaplanene for henholdsvis
forebygging av vold i naere relasjoner og forebygging av omsorgssvikt og adferdsproblemer. |
kommunestyrets vedtak heter det i punkt 1 at temaplanen senest skal veere revidert snarest
og senest etter at nasjonale veiledere er pa plass. Etter det sekretariatet kan finne, er siste
faglige endring i Nasjonal veileder for psykisk helse- og rusarbeid for voksne datert 26.
februar 2025 (Helsedirektektoratet.no). Det antas at det er denne veilederen som er aktuell.

Bakgrunnen for kommunestyrets vedtak, punkt 1 er revisors anbefaling i rapporten.
Anbefalingen er en fglge av revisors konklusjon pa problemstillingen om Levanger kommune
har tilfredsstillende system for & identifisere og falge opp personer med problematikk knyttet
til rus og psykisk helse, rapportens punkt 5.1:



“Revisor konkluderer med at kommunen i hovedsak har et system for dette, men at de ikke
har oppdaterte handlingsplaner for ruspolitikk og psykisk helse. Kommunen venter pa
reviderte veiledere fra regjeringen og Helsedirektoratet. Det er i hovedsak lagt til rette for et
system for internkontroll som PHOT bruker. Noe av regelverket og rutinene kan finnes i
andre, eller flere plattformer, og ikke alt er oppdatert.”

| tilbakemeldingen til sekretariatet, se vedlegg, framgar det at det har veert arbeidet med bl.a.
temaplanen for rus og psykisk helse i hgst. Det er samtidig arbeidet med fem andre
temaplaner, og hvor prosessene med alle seks er koordinert. Arbeidet er ikke ferdigstilt i
hgst. | tilbakemeldingen er det satt opp en oversikt over de matene/workshopene som er
planlagt varen 2026 for de seks aktuelle temaplanene. Ut fra denne oversikten skal
temaplan for rus og psykisk helse behandles i kommunestyret 27. mai 2026.

Kommunedirektaren ved Lars Kverkild deltar i kontrollutvalgets mgte.

Punkt 3 - Brukerundersgkelse for brukere av psykiske helsetjenester

Det er avklart at kommunedirektgren ikke trenger a lage noen egen brukerundersgkelse,
men kan bruke den nasjonale som er under utarbeidelse. | falge kommunestyrets vedtak
skal det “gjennomfgres brukerundersakelse for brukere av psykisk helsetjenester.” | og med
at det er skissert at det vil ta noe tid, ett til to ar ble det opplyst i kontrollutvalgets mate 19.
juni 2025, sa er det et spgrsmal om nar kontrollutvalget skal be om en tilbakemelding om
dette. Ved henvendelse til administrasjonen har sekretariatet fatt opplyst at de skal avklare
hvordan status for det nasjonale arbeidet er. Sekretariatet antar at dette da blir opplyst i
mgtet 13. januar.

Vurdering og konklusjon

Nar det gjelde temaplanen, punkt 2, mener sekretariatet at utvalget kan ta redegjerelsen til
orientering, og be om en ny, skriftlig, tilbakemelding til metet 25. august 2026.

Med hensyn til brukerundersgkelsen, punkt 3, mener sekretariatet at det skal gis en ny
tilbakemelding til kontrollutvalget, men at kan skje i det farste matet etter sommeren i 2027.



