
Hvordan jobber Stjørdal med 
Totalforsvarsåret 2026?

KrF Stjørdal

Kontrollutvalget Stjørdal

Erik Fenstad, kommunalsjef Samfunn

= Beredskapssjef for kommunen



• Bakgrunn

• Kommunens situasjon

• Tiltak

• Konklusjon 

Innhold



Geopolitisk bakgrunn

• Ukraina

• Trump, Putin og Xi

• Midt-Østen og Taiwan

• Arktisk og åpningen av Nordøst-
passasjen

• Hybride krigføringer, men ingen 
fullskala krig

Fra NRK: Foto: Ng Han Guan / AP



– Hvis det blir nødvendig, vil vi 

knuse alt en fiende stiller opp 

med, rapporterte VG at den 

amerikanske generalen Alexus

G. Grynkewich sa fra 

talerstolen i Polen.

12. oktober 2026



Åndalsnes

Jfr Hormuz-stredet



Fra Statsforvalteren



Årets trusselvurdering

– Vi står nå i den mest alvorlige sikkerhetssituasjonen siden 

andre verdenskrig. God kunnskap om truslene vi står overfor er 

vesentlig når vi skal utarbeide politikk og tiltak som øker vår 

sikkerhet. Totalforsvarsåret 2026 handler om å stå sammen i en, 

mildt sagt, mer urolig tid. Når Forsvaret, sivile myndigheter, 

næringsliv, frivillige og befolkningen trekker i samme retning, 

blir vi i Norge bedre rustet til å møte både kriser i hverdagen, 

og de mest alvorlige scenarioene, sier forsvarsminister Tore O. 

Sandvik.



Videre …

• PST understreker at etterretningstrusselen i Norge 
er betydelig, og forventer at fremmede stater vil 
bruke sammensatte virkemidler i Norge. Dette 
inkluderer cyber- og påvirkningsoperasjoner, 
sabotasje, rekruttering av menneskelige kilder, 
omgåelse av sanksjons- og 
eksportkontrollregelverket, samt sikkerhetstruende 
økonomisk virkemiddelbruk.

• Mot dette trusselbildet gir NSM råd om hvordan 
myndigheter, virksomheter og enkeltpersoner bør 
beskytte seg. Rapporten inneholder derfor 
eksempler og anbefalte tiltak som norske 
virksomheter kan iverksette for å beskytte seg mot 
spionasje, sabotasje, terror og sammensatte trusler.



Fra nyhetsbrev DN 16.02.2026

16.10.2026



Mest sannsynlig er 
likevel været



Lokaldemokratiet må 
også vernes
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Stjørdal ett knutepunkt

Trondheim lufthavn Værnes, Værnes garnison, jernbane (nord, sør og øst), havn, E6 og E14

Større bedrifter som Helse-Midt, Dedicare AS, Equinor osv
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1.Tvil om kommunenes evne til å opprettholde 

samfunnskritiske funksjoner i >2 uker

2.Manglende ressurser og realistiske planer

3.Status for beredskapsarbeidet i kommunene

4.Personellutfordringer ved mobilisering

5.Matforsyning og materiell

6.Endret trusselbilde og behov for tiltak



Kilde: NOU 2023:17Figur 5.1 Kommunal beredskapsplikt og andre beredskapsplikter i kommunene
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Det kommer en «tverrsektoriell veileder for kommunenes og fylkeskommunenes 

rolle og ansvar under væpnet konflikt, krigsfare og lignende forhold.

NB Ingen akutt fare for krig. 



Fra NATO sin artikkel 3
(7 baseline requirements)
1. Sikre kontinuitet i nasjonale styringssystemer og kritiske offentlige tjenester

(Assured continuity of government and critical government services)

2. Sikre en robust kraft- og energiforsyning (Resilient energy supplies)

3. Sikre evnen til å håndtere ukontrollert forflytning av mennesker (Ability to deal
effectively with uncontrolled movement of people)

4. Sikre robust mat- og vannforsyning 
(Resilient food and water resources)

5. Sikre evnen til å håndtere masseskadesituasjoner og helsekriser (Resilience to deal
with mass casualties and disruptive health crises)

6. Sikre robuste sivile kommunikasjonssystemer 
(Resilient civil communications systems)

7. Sikre robuste transportsystemer 
(Resilient civil transportation systems) 





Ut fra intet skjedde dette i oktober ‘23

Kilde: Til venstre T-A. Til høyre: 

Bladet 12. oktober 2023







Øvelse Sodd
• 2023:

• Drikkevann og sambandstest (nødnett og satellitt)

• 2024:

• Cyber og bortfall av ekom

• 2025:

• Geopolitikk, mistanke om sabotasje, vann/strøm/ekom

• Dobbelt-booket personell

• Tilfluktsrom

• 2026:

• Helse omsorg (mangel på personell, fler pasienter til kommunen

• Desinformasjon og ustabilt ekom



Beredskap innenfor 3 felt:

1:Større ulykker/ katastrofer (Flyulykke, farlig gods)

2:Naturkatastrofer (Flom, ras)

3:Villede handlinger (forsettlige handlinger)

- Terror/ sabotasje (Skoleskyting/ cyberangrep)

- krig



Hovedprinsipper
innen beredskapsarbeid

1. Ansvarsprinsippet
Den organisasjon som har ansvar for et fagområde i en 
normalsituasjon, også har ansvaret for nødvendige 
beredskapsforberedelser og for å håndtere ekstraordinære hendelser 
på området. Ansvarlig instans må ta stilling til hva som er akseptabel 
risiko.

2. Likhetsprinsippet
Den organisasjon man opererer med under kriser, skal i utgangspunktet 
være mest mulig lik den organisasjon man har til daglig.

3. Nærhetsprinsippet
Kriser skal organisatorisk håndteres på lavest mulig nivå. 

4. Samvirkeprinsippet
Myndigheter, virksomheter og etater har et selvstendig ansvar for å 
sikre et best mulig samvirke med relevante aktører og virksomheter i 
arbeidet med forebygging, beredskap og krisehåndtering. 



nrk.no, 22.10.2026



Krisematrise

Isgang med brukollaps 

med strøm- og ekom

utfall

Gjerdrum-raset

Langvarig bortfall av 

strøm >2 uker

Flom, orkan, ras eller 

brann
Kvikkleire-skred

Kort Lang
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Fra DSB:



Uke 17 med HV12

• I rammen av sivilt-militært samarbeid 
og Totalforsvarsåret 2026, har HV-12 
sett at dette er en hensiktsmessig 
arena for samøving og koordinering 
med aktører som i en reell situasjon 
vil ha en sentral rolle knyttet til 
mottak av allierte styrker. 

Foto: Forsvaret



Årlige beredskapsmelding til 
kommunestyret
Basert på kommunens overordnede ROS desember 2025: 

• Status tas til orientering.

• Kommunestyret ber kommunedirektøren spesielt å følge opp:

• Sikre at ROS-analysens anbefalte tiltak blir gjennomført, og melde 
tilbake status til kommunestyret årlig. 

• Sikre behovet for reservekraft slik at kritiske kommunale 
tjenester kan opprettholdes under langvarig strømbortfall. 

• Opprettholde en viss andel diesel/bensin-biler slik at man 
opprettholde kritiske kommunale tjenester under langvarig 
strømbortfall.
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Konklusjon

• Overordnet ROS med 12 tiltakspunkt legges 
fram årlig til kommunestyret som en 
«beredskapsmelding». 

• DSB egenberedskaps-uke

• Fra «just in time» til «stockpiling»

• Kommunalt beredskapsråd siden 2022

• Egenberedskap i alle hjem for 7 døgn

• Næringslivet må gjøre samme «øvelse»

• I tillegg må vi øve, øve, øve





Kontakt meg gjerne på:

• Telefon 905 96 519 eller

• Epost erik.fenstad@stjordal.kommune.no
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