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Hvordan jobber Stjordal med
Totalforsvarsaret 2026?

Erik Fenstad, kommunalsjef Samfunn
= Beredskapssjef for kommunen
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— De faerreste trodde det kom til
a skje

Sjet for Trgndelag
Heimevernsdistrikt, Marianne
Eidem, mener at et scenario der en
motstander ruller inn 1 landet med

=70 SN W= Nar o Lot = AU (50 VO

— Den norske etterretningen har god
e Trump, Putin og ) kontroll pa de russiske styrkenes
« Midt-@sten og Tai aktiviteter, sier Eidem til Bladet.

e Arktisk og apning
passasjen

forvarsel, er matematisk umulig. A

flytte militeere styrker krever vei og

° Hyb ride krigf@ o nger, mel bane. Det er tungt materiell som ikke
fullskala krig kan trylles frem. Det ma flyttes opp

til grensa — som de gjorde 1 Ukraina

og det vil ta tid.
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Nf:tqs toppgeneral: Slik vil Nato - Hvis det blir nadvendig, vil vi
sla tilbake et angrep knuse alt en fiende stiller opp

Natos militere toppledelse har utviklet et nytt budskap som skal avskrekke M ed ) I'a p pO I’te I’te VG at d en
Russland eller andre mulige motstandere fra angrep mot noen av Natos .
32 medlemsland. amerikanske generalen Alexus

G. Grynkewich sa fra
talerstolen i Polen.

| -
' WA RSAW 12. oktober 2026

WARSAW

SECURSITY FORUM

Den amerikanske generalen Alexus G. Grynkewich pa sikkerhetskonferansen i
Warszawa mandag. Han baerer Nato-tittelen SACEUR, forkortelse for
everstkommanderende for Natos militeere styrker | Europa. Foto: Radek
Pietruszka / EPA/ NTB
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e Amerikansk forhandslag o[

e US Marine Corps .

~+»  Mottak allierte forsterkning‘er

.+ (velser og trening

+ Sverige og Finland med i NATO

Foto: Forsvaret

Fra Statsforvalteren



Arets trusselvurdering

- Vi star na i den mest alvorlige sikkerhetssituasjonen siden
andre verdenskrig. God kunnskap om truslene vi star overfor er
vesentlig nar vi skal utarbeide politikk og tiltak som gker var
sikkerhet. Totalforsvarsaret 2026 handler om a sta sammen i en,
mildt sagt, mer urolig tid. Nar Forsvaret, sivile myndigheter,
naeringsliv, frivillige og befolkningen trekker i samme retning,
blir vi i Norge bedre rustet til a mote bade kriser i hverdagen,

0og de mest alvorlige scenarioene, sier forsvarsminister Tore O.
Sandvik.




Videre ...

* PST understreker at etterretningstrusselen i Norge
er betydelig, og forventer at fremmede stater vi
bruke sammensatte virkemidler i Norge. Dette
inkluderer cyber- og pavirkningsoperasjoner,
sabotasje, rekruttering av menneskelige kilder,
omgaelse av sanksjons- og .
eksportkontrollregelverket, samt sikkerhetstruende
gkonomisk virkemiddelbruk.

Mot dette trusselbildet gir NSM rad om hvordan
myndigheter, virksomheter og enkeltpersoner bar
beskytte seg. Rapporten inneholder derfor
eksempler og anbefalte tiltak som norske
virksomheter kan iverksette for a beskytte seg mot
spionasje, sabotasje, terror og sammensatte trusler.




Wagner-nettverk kobles til russisk sabc

Personer it

sabotasje |

Kristin Mehammer - Journalist

19. mai 2026 - 08:33

Digi Daglig | Nyhetsbre;

Nyhetsbrevet for IT-folk og teknologiir

Annenhver nordmann er bekymn
av sabotasje, ifolge en ny unde

Bakgrunnen er et skjerpet truss
Politiets sikkerhetstjeneste og |
at Norge ber vaere forberedt pa

| PSTs trusselvurdering for 2C
se seg tjient med a utfere sabot:
mot kinesiske etterretningsakie
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Telenor-feilen: - Rammet alle

operaterer

Kollapsen av mobilnettet torsdag forrige uke hadde to arsaker. Den ene er sa stor
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Mest sannsynlig er
likevel veeret

ERFARINGENE

Vi har sett det skje — gang pa gang

2022 2023 2024 2025
@ @ & @

«Gyda» «Hans» «Ingunn» «Amy»
, ) _ Bapa. - . Kraftig vind, strombrudd oq lokale
Flom og skred | Trondelag og pa Kommuner pa Ostlandet mistet samband Orkan | Trondelag og Nord-Norge. . o e R
. . - . R < exomutiall nere steder | Iviic INC nae
Helgeland. Stengte veier, strembrudd og og strem | dagevis. Kriseledeise uten litusener uten strem — basestasjoner falt b o et rnserver‘ ble
iokale utfall | ekomnettet. Kontakt med egne etater. ut da batteriene tomtes. i

tycelig.

Fellesnevneren i evalueringene: bortfall av kommunikasjon var blant de sterste utfordringene for krisehandteringen.

IEC tezlecom




Samfunn Saksbehandler: Erik Fenstad

Stjordal kommune Saksnr: 2026/11179 - 7

Saksfremlegg

() o Utvalg Utvalgssak | Moetedato
Formannskapet
Kommunestyret
Valglefte 2027

o S a V e I n e S Kommunedirekterens forslag til vedtak/innstilling:
1. Stjerdal kommunestyre slutter seg til KS sitt Valglefte 2027 og forplikter seg til a

arbeide for en apen, respektfull og faktabasert lokal samfunnsdebatt i forkant av

ko e
2. Kolli
gru
Vedlegg
1 Valgle
2 VsV

Fremveksten av algoritmestyrte VALGLOFTET 2027
medieplattiormer har bidratt til gkt | e ey e e
polarisering, skjult pavirkning og spredning L= el e
av deS|nf0|’maSJQn ' Dette har Skapt bor i et liberalt demokrati.

E Kommuner og fylkeskommuner star | betydelige omstilinger. Alle ma forberede
ekkokamre 0g para llell forstaelse av seg pa at det blir endringer fremover. Det stiler store krav til folkevalgte. En god

og respektfull tone i krevende debatter er ekstra viktig i en tid med ekt sarbarhet

virkeligheten. Utviklingen truer det offentlige for uansket pavirkning.

Folkevalgte som gér foran som gode rollemodeller, bidrar til & sikre demokratiet

O rd S klftet Og tl I I lte n | Sa me n n et — bade som styringsform og levesett. Slik bygges ogsa den beredskapen som

trengs for & sta imot krefter som vil svekke vart demokrati.

* \isierjatil:
Faktabaserte og sannferdige debatter med god meningsbryting
0Q argumentasjon.

* Vi vil bidra med:
Apenhet og kunnskap i diskusjoner og debatter.

s Vi skal hidra til:
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Trondheim lufthavn Vaernes, Varnes garnison, jernbane (nord, sgr og @st), havn, E6 og E14
Starre bedrifter som Helse-Midt, Dedicare AS, Equinor osv
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Beredskap

Tvil om kommunenes evne til a opprettholde “gm
samfunnskritiske funksjoner 1 >2 uker
.Manglende ressurser og realistiske planer
.Status for beredskapsarbeidet i kommunene | _
. Personellutfordringer ved mobilisering
.Matforsyning og materiell

.Endret trusselbilde og behov for tiltak o
ImEEEIEnErar W 3 Wy N

Her 1ra eo nasgonal helsegvelse | fortendelse med Tridest Junciure | 2003, Bide helsevesenet, forsvaret, polits, brannvesen, Roade Kors. Swvitforsvaret og Kristiansund kommune deRok FOTO: TUUE MERVSTAN TOBSVASEY

Toppledere i tvil om beredskap ved krise og krig
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Kommunal beredskapsplikt

Sosial Drikkevann Skole og Akutt Helse og Brann og Kommune- Sivil- Naerings- Eksterne
beredskap oppvekst forurensing omsorg redning planiegging forsvars- beredskap aktorer
plikter

2 0 B 5 A L B 8 &

Figur 5.1 Kommunal beredskapsplikt og andre beredskapsplikter i kommunene Kilde: NOU 2023:17
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Det kommer en «tverrsektoriell veileder for kommunenes og fylkeskommunenes
rolle og ansvar under vaepnet konflikt, krigsfare og lignende forhold.
o0 NB Ingen akutt fare for krig.
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skal veere klare 2027

Regjeringen har bedt Direktoratet for sivil beredskap (DSB) om & prioritere de
tre nordligste fylkene nar det gjelder planer for evakuering av sivile ved krig.

@ Status for arbeidet med krigsutflytting

DSB og Sivilforsvaret vurderer na, i samrad med politiet, Forsvaret og andre

sentrale aktorer, hvilke omrader som ber ha planer for krigsutflytting.

om s

*EVAKUERING

En slik vurdering vil blant annet basere seg pa vurderinger av hvilke omrader
som er mest utsatt for krigshandlinger i en eventuell krig i Norge.

Vurderingen skal vaere ferdig i lopet av 2026. av z. 3G
Mt
sivilbefolkningen | e LU

T: D2 tre nordhasta fyskene skal pnaritaras | plensna for evakiuenng av smile ved kng. Biost er fre crensapost | Ser-Varanger. Foto: Knistar Sevba
Forsyarats forum

DSB og Sivilforsvaret ser dette arbeidet i sammenheng med hvor det ber
stilles krav til a etablere tilfluktsrom og hvor det ber vaere varslingsanlegg.

STJORDAL

‘ved beredskap og krig
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Planene skal vaere klare for Finnmark i 2026 og for resten av landet i 2027,
opplyser statssekretaer Kristine Kallset (Ap) i Justisdepartementet
til Nationen.

Fordi krigsutflytting er et sa inngripende tiltak i folks hverdag, ma DSB vaere
sikre pa at beslutningene er kunnskapsbaserte og planlegges der det

~ Regjeringen har bedt DSB om d prioritere de tre nordligste fylkene for
a . resten av landet og Finnmark forst, skriver Kallset i en epost til avisen.
vurderes a ha en sterst risikoreduserende effekt. _ _ 4 _

1 disse dager utarbeider Ost-FinnmarKk en pilot som skal bli

gjeldende for hele landet. Planen er todelt: En for krigsutflytting av deler
av sivilbefolkningen, og en for utflytting av nesten hele befolkningen.

Selv om regjeringens utgangspunkt er at det skal lages
planverk for krigsutflytting i hele landet, er det ikke slik at det
planlegges for utflytting ved krig fra alle kommuner.

Arbeidet er heyt prioritert. Nar vurderingene er gjort, gar DSBs anbefalinger
til Justis- og beredskapsdepartementet, som beslutter hvilke omrader det

Enkelte kommuner skal ha planer for utflytting, mens andre skal ha
planer for mottak.

skal utarbeides slike planer for.

Samtidig har flere kommuner pa selvstendig grunnlag, eller i samarbeid med

ple sonat i London og ut ol Bndstngds for Sunndippe
s Dombinger. FOTO:AP / KT8

Bexd som er nochenchy for §

Trondneim kan fon Sngene som bade 5l og utfiyttingskommune
FOTO: GORM XALLESTAD / NTH

Brekstad med sne nundt 2500 mnbyggere 5900 kot woifa o1 i
andets vkagste militiere mdl FOTO: ERLING SKERVOLD

naerliggende kommuner, startet a se pa sine egne planer for evakuering og

= stotte forsvaret av indet
o peseyite siviDefclendngen
« holde samiunnets grunnieq

krigsutflytting i krig. | pavente av tydeligere statelige feringer mener vi det er
positivt at kommunene har en proaktiv tilnasrming.
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Fra NATO sin artikkel 3
(7 baseline requirements)

Sikre kontinuitet i nasjonale styringssystemer og kritiske offentlige tjenester
(Assured continuity of government and critical government services)

Sikre en robust kraft- og energiforsyning (Resilient energy supplies)

Sikre evnen til a handtere ukontrollert forflytning av mennesker (Ability to deal
effectively with uncontrolled movement of people)

4. Sikre robust mat- og vannforsyning
(Resilient food and water resources)

5.  Sikre evnen til a handtere masseskadesituasjoner og helsekriser (Resilience to deal
with mass casualties and disruptive health crises)

6. Sikre robuste sivile kommunikasjonssystemer
(Resilient civil communications systems)

/.  Sikre robuste transportsystemer
(Resilient civil transportation systems)



Kommunene i Trendelag 2025

Basert pa DSBs beredskapsundersgkelse,
vurderes kommunene etter bl.a.:

« Helhetlig ROS analyse

- Helhetlig og systematisk samfunns-
Sikkerhets- og beredskapsarbeid

« QOverordnet beredskapsplan

« (@velser og oppleering

« Kommunale beredskapsrad (snart
lovpalegg)

- Plan for helsemessig- og sosial beredskap

« Smittevernplan

Flatanger Namso@verhalla
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Afjord

Freya
@rland

Indre Fosen

Leka

Narsysund

Namsskogan Reyrvik
Heylandet E

Grong

Lierne

Snasa

Steinkjer

Inderay

Verdal
Levanger

Hitra Frosta

Stjerdal

Malvik Meraker

Heim orkland skﬂJﬁonthm
Melhus

Rindal

Midtre Gauldal
Rennebu

Oppdal

Selbu

Tydal

Holtalen

Reros
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Ut fra intet skjedde dette 1 oktober ‘23

STJORDAL TRAFIKK ULYKKER OG HENDELSER E6

Militaert kjoretoy veltet -
ammunisjon fraktet bort fra
stedet for E6 ble apnet

~

.l’.#’

Nyheter

Militeert Kjgretgy med
ammunisjon veltet: - Ma
flyttes for a fjerne all risiko

Et militeert kjoretgy med to personer veltet pa E6 ved rundkjgringen
i Halsgkrysset torsdag formiddag. Lasten inneholder ammunisjon.

IKKE SKADET: Verken farer eller passasjer ble alvorlig skadet da en militzer lastebil veltet pd E6 i Stjerdal torsdag formiddag.
Foto: Echo Media

Kilde: Til venstre T-A. Til hayre:
Bladet 12. oktober 2023
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Nyheter [
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@Qvelse Sodd

« 2023:
* Drikkevann og sambandstest (ngdnett og satellitt)

« 2024
* Cyber og bortfall av ekom

« 2025:
* Geopolitikk, mistanke om sabotasje, vann/strem/ekom
« Dobbelt-booket personell
* Tilfluktsrom

« 2026:
 Helse omsorg (mangel pa personell, fler pasienter til kommunen
* Desinformasjon og ustabilt ekom

> o




Fly nedlandet pa Vaernes

Et Airbus-fly fra SAS med 191 personer ombord foretok en
sikkerhetslanding pa Trondheim Lufthavn Vaernes i
ettermiddag.

Forradalen forblirisolert

Fossan bru i Stjordal er fullstendig edelagt av flommen. Og i
Forradal er 350 mennesker isolert.

Vaernes
Garnison - ¢

Peker pa sabotasjetrussel: -
Like aktuelt i Trondelag som i
resten av landet

Det siste aret har PST i Trondelag blant annet jobbet med a forhindre at
mindrearige blir radikalisert. Men na pekes russisk sabotasje ut som en

sannsynlig trussel.

. =|=Nor'f
@ Statsforvalteren i Trendelag .

Statsforvalteren i v Kontakt oss Presserom Om oss v

Trendelag > Helse, omsorg og sosialtjenester > Smittevern > Koronavirus (COVID 19) > Bekymringsfull smitteutvikling

Bekymringsfull smitteutvikling

Det er na smitte i flere kommuner i Trandelag.
Smittesporingen i kommunene viser at tranderne reiser mer
og har mange naerkontakter.

Beredskap innenfor 3 felt:

1:Staerre ulykker/ katastrofer (Flyulykke, farlig gods)
2:Naturkatastrofer (Flom, ras)
3:Villede handlinger (forsettlige handlinger)
- Terror/ sabotasje (Skoleskyting/ cyberangrep)
- kr'ig



Hovedprinsipper
innen beredskapsarbeid

1. Ansvarsprinsippet
Den organisasjon som har ansvar for et fagomrade i en
normalsituasjon, ogsa har ansvaret for ngdvendige
beredskapsforberedelser og for a handtere ekstraordinaere hendelser
pa omradet. Ansvarlig instans ma ta stilling til hva som er akseptabel
risiko.

2. Likhetsprinsippet
Den organisasjon man opererer med under kriser, skal i utgangspunktet
vaere mest mulig lik den organisasjon man har til daglig.

3. Naerhetsprinsippet
Kriser skal organisatorisk handteres pa lavest mulig niva.

4. Samvirkeprinsippet
Myndigheter, virksomheter og etater har et selvstendig ansvar for a
sikre et best mulig samvirke med relevante aktarer og virksomheter i
arbeidet med forebygging, beredskap og krisehandtering.
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NI°K Nyheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer - ' O Sok

Troms og Finnmark waTipsoss! ®kNyhetssenter & Vare sendinger ) Podkaster

Vannbrudd: Sykehus i rad beredskap og skoler
og barnehager stengt

Brudd pa et vannrer i Ser-Varanger har fort til at flere tusen
innbyggere og sykehuset for hele @st-Finnmark ikke kan
drikke vann pa mange dager. Akuttpasienter vil bli fraktet til
andre sykehus.

Hanne Wilhelms
Journalist

+ 3 til

nrk.no, 22.10.2026



Omfattende

Enkel

A

Krisematrise

Isgang med brukollaps

med strem- og ekom
utfall

Flom, orkan, ras eller

brann

Gjerdrum-raset

Langvarig bortfall av
strom >2 uker

Kvikkleire-skred

Kort

Lang
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<~ DSB
Jvelser i Totalforsvarsaret 2026

. ' Totalforsvars-
Cold Nordisk

Response 26 Norge over samarbeid @Velsgen TDX

_ hasjon til
Vallant Duel befolkningen
26 Egenberedskapsuka

Artikkel 5

Kommunenes rolle i : _ Nasjonalt
RSOM Nordisk samarbeld
krig beredskapssystem

Medisinsk evakuering

Forsvaret, statsforvalter

Forsvaret, direktorater,
og kommuner

statsforvalterne, Kommuner
kommuner Haga og Nordefco

Feltevelse og Scenariofortellinger og Feltgvelse og
spillovelse diskusjonsgvelse diskusjonsgvelse




Mal for regjeringens arbeid
med sivil motstandskraft

1. Et sivilt samfunn som er
forberedt pa krise og krig

2. Et sivilt samfunn som motstar
sammensatte trusler

3. Et sivilt samfunn som
understatter militeer innsats

m=) Situasjoner hgyt i krisespekteret

.

:i

I




Fra DSB:

d S b Direktoratet for 1l av2
samfunnssikkerhet og beredskap

Dokumentdato var referanse
20.01.2026 2026/647-1
Var saksbehandler Deres dato Deres referanse
Tore Kamfjord
STIGRDAL KOMMUNE

Postboks 133
7501 STIGRDAL

Informasjon om Egenberedskapsuka - en del av Totalforsvarsaret 2026

Sammendrag

Tema for Egenberedskapsuka 2026 blir krisekommunikasjon ved bortfall av elektronisk kommunikasjon.
Ogsa 1 ar gjennomferes Egenberedskapsuka 1 uke 44 (26. oktober-1. november).

For at befolkningen skal kunne ta kloke og opplyste valg 1 en krise, ma de ha tilgang pa riktig og
oppdatert informasjon. Kommunene ma kunne informere innbyggerne ved kriser, ogsa dersom
elektronisk kommunikasjon (e-kom) er satt ut av spill. I slike situasjoner er det sarlig viktig at
inmbyggerne pa forhand vet hvor de kan fa informasjon, og hva de kan forvente av kommunen.

Malene med Egenberedskapsuka 2026 er at:
e kommunene har planer for krisekommunikasjon ved bortfall av e-kom, og at disse blir gvd

¢ befolkningen har kunnskap om hvor og hvordan de skal fa tilgang til kvalitetssikret informasjon

generelt, og ved bortfall av e-kom spesielt.




Uke 17 med HV12

* | rammen av sivilt-militaert samarbeid
og Totalforsvarsaret 2026, har HV-12
sett at dette er en hensiktsmessig
arena for samgving og koordinering
med aktgrer som 1 en reell situasjon
vil ha en sentral rolle knyttet til
mottak av allierte styrker.




Arlige beredskapsmelding til

kommunestyret

Basert pa kommunens overordnede ROS desember 2025:

 Status tas til orientering.

« Kommunestyret ber kommunedirektaren spesielt a falge opp:

» Sikre at ROS-analysens anbefalte tiltak blir gjennomfart, og melde
tilbake status til kommunestyret arlig.

» Sikre behovet for reservekraft slik at kritiske kommunale
tjenester kan opprettholdes under langvarig streambortfall.

* Opprettholde en viss andel diesel/bensin-biler slik at man
opprettholde kritiske kommunale tjenester under langvarig

strombortfall.
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Keep the schools
running

Statsforvalteren i Trendelag

Troondelagen Staatehaaltoje

21.11.2Q25



Konklusjon

» Overordnet ROS med 12 tiltakspunkt legges
fram arlig til kommunestyret som en
«peredskapsmelding».

» DSB egenberedskaps-uke

* Fra «just in time» til «stockpiling»

» Kommunalt beredskapsrad siden 2022

« Egenberedskap i alle hjem for 7 degn

« Neeringslivet ma gjore samme «gvelse»
- | tillegg ma vi gve, gve, ove
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[¢ & Stjerdal kommune

Kontakt meg gjerne pa:
» Telefon 905 96 519 eller
* Epost erik.fenstad®@stjordal.kommune.no

- et godt valg for framtida
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