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Totalberedskap
I hovedtrekk betyr dette for en 
kommune:

• Helhetlig arbeid for å forebygge, 
håndtere og gjenopprette funksjoner 
ved uønskede hendelser

• Gjelder alle krisespekter/hendelser:
• Kriser/krig
• Naturhendelser
• Helseberedskap
• Samfunnssikkerhet
• Teknisk svikt

• Totalberedskap krever samspill mellom 
alle beredskapsaktører
• Kommune
• Innbyggere
• Næringsliv
• Nødetater
• Statlige aktører

Foto:regjeringen.no



Figur: DSB

Kommunen skal bidra til å samordne, supplere og 
skape sammenhenger mellom områdene som er 
del av samfunnssikkerhet og beredskap på lokalt 
nivå.

Kommunens beredskapsplikt er fastsatt i 
sivilbeskyttelsesloven og forskrift for kommunal 
beredskapsplikt. 

Figur:DSB



Kommunens rolle i krisen

• Bidra til å opprettholde kritiske samfunnsfunksjoner

• Opprettholde tjenestetilbudet så normalt som mulig og ivareta 
brukere av tjenester (helsetjenester, skoler/barnehager mm.)

• Samhandle med nødetater og andre beredskapsaktører. 
o Liaison

• Psykososial kriseteam

• Ivaretakelse av berørte ved evakuering og større hendelser
o Evakuering- og pårørendesenter (EPS)

• Kommunikasjon

Bilde:STFL



Beredskapsorganisasjonen internt i MGK

Kriseledelsen

Krisestøtte, 
psykososialt team 

og EPS

Fagenheter 

Beredskapsrådet

Koordinerende ledd: Ordfører, operativ 
leder/kommunedirektør, kommunalsjef(er), 
kommunikasjonsansvarlig og beredskapsrådgiver

Krisestøtte: Koordineres av beredskapsrådgiver, 
loggførere, brukerstøtte IKT, Rådgiver GIS, 
Servicetorget, informasjonsmedarbeidere og liaison.
Psykososialt team: Ledes av leder psykososialt team/ 
folkehelsekoordinator.
EPS: Ledes av leder og nestleder EPS.

EKT, vann og avløp, barnevern, teknisk 
vakt, legevakt, PLO, IT mm. 



Kommunalt beredskapsråd Midtre Gauldal 

Å ha jevnlig kontakt, delta i øvelser sammen og 
kjenne til hverandre er viktig i 

beredskapsarbeidet

Foto: Gaula HV-12 

Medlemmer:
Ordfører/varaordfører
Formannskap
Kommunedirektør
Kommunalsjefer
Beredskapsrådgiver
Kommunikasjonsrådgiver
Kommunelege
Politi
Gauldal brann og redning
Ambulansetjenesten
Sivilforsvaret
HV
Kirka
GVS
Tensio
Midt Energi
NiT
Frivilligsentralen
Røde Kors
Landbruksutvalget
Mattilsynet



Nrk.noBilde: presentasjon STFL





NATO`s seven baseline requirements

1. Assured continuity of goverment and critical goverment services

2. Resillient energy supplies

3. Ability to deal effectively with uncontrolled movement of people

4. Resillient food and water resources

5. Ability to deal with mass casualties

6. Resilient civil communications system

7. Resilient tranformation systems

Bilde:Statsforvalter





Egenberedskap

• Viktig del av 
totalberedskapen/totalforsvaret.

• Flest mulig MÅ klare seg selv – 
lengst mulig.

• Offentlige kan ikke hjelpe alle 

sammen  samtidig. 



Hva gjøres i Midtre Gauldal?
• Gjennomførte samlinger/orienteringer/øvelser:

o 22.01.25 – Fullskala cyberøvelse -sammen med Melhus og Skaun

o 26.03.25 -  Tabletop-øvelse SODD 25 - regi Statsforvalter

o 26.03.25 – Øvelse/test sammen med HV og GBR om egen sambandsløsning

o 27.03.25 – Beredskapsråd MGK – hos HV12 øvelsen

o 22.04.25 – Tabletop-øvelse PLIVO rektorer og avd.ledere oppvekst - regi MGK

o 06.05.25 – Tabletop-øvelse PLIVO – støren U.skole, Gauldal vgs. og kulturhuset - regi MGK

o 16.10.25 – Observatører nødetatenes PLIVO-øvelse

o 23.10.25 – Tabletop-øvelse Storbrann ledergruppe PLO

o Uke 44    -  Egenberedskapsuka 2025

o 30.10.25 – Folkemøte beredskap sammen med HV og Sivilforsvaret - regi MGK

o 06.11.25 – Orientering om beredskap til styret i frivilligsentralen

o 20.11.25 – Tabletop-øvelse Storbrann Nattevakter sykehjemmet

o 24.11.25 -  Informasjon om egenberedskap på Språkkafe -regi Frivilligsentralen

o 11.12.25 – Beredskapsråd – hos Gauldal brann og redning og Sivilforsvaret

o 12.01.25 -  Informasjon om beredskapsarbeidet til Landbruksutvalget 

o 10.03.26 – Informasjon om Totalberedskap til kommunestyret

o 16.03.26 – Dialogmøte med digitaliserings- og forvaltningsminister om bortfall EKOM



Hva gjøres forts….

• Planlagte:
o Møte med Røde Kors – mars

o Dialogmøte med Sivilforsvaret og GBR

o Deltagelse beredskapsråd Melhus – 9. april

o Beredskapsråd MGK– 14.april

o Informasjon om beredskap til Rotary/Lions – april

o Diskusjonsøvelse planverk øvre krise-spekter – april

o Tabletop Storbrann – Pleie og omsorg

o Informasjonskveld/Folkemøte på kulturhuset om beredskap – mai

o Jevnlig informasjon om beredskap til kommunestyret/formannskap ila året

o Øvelse SODD – oktober

o Egenberedskapsuka – oktober

o Beredskapsråd MGK – nov/des

o Jevnlige RAYVN-mikroøvelser – ila året
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