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Bosted avgjør om psykisk syke barn og unge får hjelp, slår Riksrevisjonen fast. Det er 
uakseptabelt, sier barneombud Mina Gerhardsen. 
 
Riksrevisjonens funn om hjelpetilbudet til barn og unge i Norge er svært alvorlige, slår 
barneombud Mina Gerhardsen fast. 
 
Riksrevisjonen har undersøkt om barn og unge med psykiske plager og lidelser får 
nødvendige tjenester fra kommuner og spesialisthelsetjenesten, og tirsdag kom dommen: 
Barn og unge med psykiske plager og lidelser får ikke likeverdig hjelp i Norge. 
 
– Det er kritikkverdig at Helse- og omsorgsdepartementet ikke har sørget godt nok for at de 
får den hjelpen de trenger, heter det i rapporten. «Kritikkverdig» er revisjonens nest høyeste 
kritikknivå. 
 
– Dette er veldig alvorlige funn. Det viser at barn ikke får den hjelpen de trenger og har krav 
på. De får den hjelpen som tilfeldigvis er tilgjengelig i den enkelte kommunen, og det er helt 
uakseptabelt, sier Gerhardsen til NRK. 
 
Barneombudet har lenge bekymret seg for at mangel på psykologer og helsestasjoner i 
kommunene får konsekvenser for landets barn, ifølge Gerhardsen. 
 
– Dette handler om alt fra skolefravær til alvorlig psykisk sykdom, og potensielt 
selvmordsfare og selvmord, sier hun. 
 
– Vi er nødt til å løse denne jobben bedre ved at kommunene og spesialisthelsetjenesten 
samarbeider, avklarer ansvar og sørger for at barn får hjelpen de trenger, sier hun videre. 
 

https://www.riksrevisjonen.no/rapporter-mappe/no-2025-2026/tjenester-til-barn-og-unge-med-psykiske-plager-og-lidelser/

