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Forslag til vedtak 

1. Kontrollutvalget deltar i felles forvaltningsrevisjon innen psykisk helse og samhandling 
med spesialisthelsetjenesten. 

2. Kontrollutvalget ber revisor utarbeide en prosjektplan for gjennomføring av 
forvaltningsrevisjon basert på den endelig prosjektplanen som vedtas av 
kontrollutvalget i Os kommune. 

 
Vedlegg 
Forespørsel om gjennomføring og deltagelse i felles forvaltningsrevisjon psykisk helse og 
samhandlingen med spesialisthelsetjene 
Saksutskrift sak 9_26 Bestilling av forvaltningsrevisjon - psykisk helse og samhandling med 
spesialisthelsetjenesten 
Oppdatert etter fremleggelse - kommunedirektørens orientering om psykisk helsearbeid 
 
Saksopplysninger 
Kontrollutvalget i Os kommune har, etter bestilling fra kommunestyret, igangsatt arbeid med 
en forvaltningsrevisjon innen psykisk helsearbeid og samhandling med 
spesialisthelsetjenesten i Nord-Østerdal. 
  
Formålet med revisjonen er å undersøke om kommunene har etablert forsvarlige, 
tilgjengelige og koordinerte psykiske helsetjenester, og om samhandlingen med 
spesialisthelsetjenesten fungerer slik lovverk og nasjonale føringer tilsier. 
  
kontrollutvalget i Os har vedtatt å dele prosjektet i to deler: 
  

• Del 1: Undersøkelse av forholdene i den enkelte kommune 
• Del 2: Vurdering av hva et regionalt tilbud bør inneholde 

  
Som oppfølging av dette er det sendt en forespørsel til kontrollutvalgene i regionen om å 
gjennomføre tilsvarende prosjekt i egne kommuner. Prosjektet kan bygge på revisjonens 
arbeid i Os, og det åpnes for senere samarbeid om en felles del. 
  
Det er bedt om tilbakemelding innen 18. september 2026. 
  
En eventuell deltakelse innebærer i denne omgang å ta stilling til om kontrollutvalget ønsker 
å legge opp til en tilsvarende bestilling i egen kommune. 
  
Vurdering og konklusjon 
Bestillingen fra Os legger opp til en modell der den enkelte kommune gjennomfører en 
undersøkelse av egen praksis, med et felles utgangspunkt som kan gi grunnlag for 
sammenligning og senere samarbeid. 
Temaet for revisjonen – psykisk helsearbeid og samhandling med spesialisthelsetjenesten – 
berører flere sentrale utfordringer knyttet til organisering, kapasitet og samhandling i helse- 
og omsorgstjenestene, herunder også forhold knyttet til interkommunale løsninger. 



I kontrollutvalgets plan for forvaltningsrevisjon er interkommunalt samarbeid og kommunale 
oppgavefellesskap identifisert som et område med prioritet to i planen. Bakgrunnen er blant 
annet risiko knyttet til: 
  

• styring og ansvarsavklaringer 
• økonomiske forhold 
• kvalitet og måloppnåelse i tjenestene 
• avstand mellom kommune og tjenesteutøvelse 

  
Den foreslåtte forvaltningsrevisjonen fra Os berører deler av dette risikobildet, særlig 
gjennom fokus på samhandling, organisering og interkommunale løsninger innen psykisk 
helse. Samtidig er prosjektet tematisk avgrenset til ett tjenesteområde. 
  
På denne bakgrunn kan det legges til grunn at deltakelse i prosjektet vil være i tråd med 
prioriteringene i planen, men som en mer avgrenset inngang til et bredere risikoområde. 
  
Tolga kommune har nylig gjennomført en forvaltningsrevisjon, og en annen leveres til 
høsten, begge innenfor helseområdet. Dette tilsier at kontrollutvalget også bør vurdere 
behovet for tematisk bredde i revisjonsarbeidet fremover. Samtidig skiller denne 
problemstillingen seg fra tidligere revisjoner ved at den i større grad retter seg mot 
samhandling og struktur på tvers av forvaltningsnivå og kommunegrenser. 
  
Når det gjelder ressurser, har kontrollutvalget anslagsvis 120–160 timer tilgjengelig i 
perioden 2026–2027. Dette vurderes som tilstrekkelig til å kunne delta i del 1 av prosjektet. 
  
Det er også mulig å legge opp til en samlet disponering av ressursene der: 
  

• dette prosjektet gjennomføres i perioden 2026–2027 
• en ny forvaltningsrevisjon innen et annet prioritert område igangsettes i 2027 
• og ferdigstilles i første halvår 2028 

  
En slik tilnærming vil kunne innebære at deler av ressursbruken (anslagsvis 100–140 timer) 
belastes budsjettet for 2028, samtidig som kontrollutvalget opprettholder fremdrift i egen 
plan. 
  
Samlet sett fremstår forespørselen som faglig relevant og i samsvar med identifiserte 
risikoområder, men det innebærer et valg mellom en tematisk avgrenset revisjon nå eller å 
prioritere andre områder fra plan for forvaltningsrevisjon. 
  
På bakgrunn av sakens opplysninger og vurderinger anbefaler sekretariatet at 
kontrollutvalget deltar i det foreslåtte samarbeidet. 
  
 
 


