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Varsel om tilsyn med kommunal beredskapsplikt og helseberedskap i 
Indre Fosen kommune 

 
Statsforvalteren varsler herved om at det vil bli gjennomført tilsyn med kommunal beredskapsplikt 
og helseberedskap i Indre Fosen kommune den 19. august 2025. 
 
Formål med tilsynet 
Kommunal beredskapsplikt og helseberedskap er basert på de samme prinsippene og har et felles 
mål om beskyttelse av befolkningen. 
 
Kommunene har ansvar for å utvikle trygge og robuste lokalsamfunn, og opprettholde nødvendige 
tjenester også når lokalsamfunnet rammes av uønskede hendelser som utfordrer kommunen, enten 
de forekommer i fredstid, ved sikkerhetspolitiske kriser eller i væpnet konflikt. 
 
Formålet med tilsynet er å fastslå om kommunen har oppfylt sine plikter iht. kommunal 
beredskapsplikt og helseberedskap. 
 
Lovgrunnlag og tema 
Tema for tilsynet er kommunens oppfyllelse av plikter etter §§ 14 og 15 i Sivilbeskyttelsesloven, 
forskrift om kommunal beredskapsplikt, samt helseberedskapsloven § 2-2, 1. ledd, jfr. lov om 
folkehelsearbeid § 28, 2. ledd, forskrift om krav til beredskapsplanlegging og beredskapsarbeid mv. 
§§ 1 til 9, folkehelseloven § 27 og smittevernloven § 7-1 og § 7-2. 
 
Tilsynet utføres med hjemmel i lov 26. juni 2010 om kommunal beredskapsplikt, sivile 
beskyttelsestiltak og Sivilforsvaret (sivilbeskyttelsesloven) § 29 og forskrift 22. august 2011 om 
kommunal beredskapsplikt § 10, samt lov om statlig tilsyn med helse- og omsorgstjenesten m.m. 
(helsetilsynsloven) § 2, 1. ledd, jfr. lov om helsemessig og sosial beredskap helseberedskapsloven) § 
2-1. 
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Dokumenter i forbindelse med tilsynet 
I forbindelse med tilsynet ber vi om at følgende dokumentasjon oversendes Statsforvalteren 
innen 04.08.2025 (evt. lenker til dokumenter på kommunens hjemmeside der dette finnes): 
• Navn og funksjon på deltakere fra kommunen (se forslag til program nedenfor) 
• Kommunens helhetlige ROS-analyse med evt. plan for oppfølging 
• ROS-analyser for helse- og omsorg, folkehelseområdet og miljørettet helsevern 
• Kommuneplan (arealdel og samfunnsdel) 
• Kommunens planstrategi 
• Overordnet beredskapsplan for kommunen 
• Plan for helsemessig og sosial beredskap, smittevernplan og beredskapsplan for oppgaver 
etter folkehelseloven 
• Planer/rutiner/retningslinjer for kommunale kriseteam 
• Eventuelt annen dokumentasjon som kan være relevant for tilsynet 
• Planer og evalueringsrapporter etter øvelser og hendelser 
 
Dersom enkeltdokumenter eller eventuelt deler av dokumenter skal unntas offentlighet, ber vi om at 
det gjøres oppmerksom på dette. 
 
Vi ber også om at vedlagte skjema for planer og øvelser fylles ut og oversendes sammen med 
dokumentene som er nevnt ovenfor. 
 
Program for tilsynet  
TID  Deltakere  Aktivitet  

09.00 – 09.30   Alle  
Åpningsmøte med orientering fra Statsforvalteren 
og generell orientering fra kommunen.  

09.30 – 10.00  Kommunedirektør  
10.00 – 10.30  Kommunalsjef helse  

10.30 – 11.00  Beredskapskontakt  

Separate intervju om kommunal beredskapsplikt 
(sivilbeskyttelsesloven §§ 14 og 15), samt forskrift 
om kommunal beredskapsplikt. Separate intervjuer 
om kommunens helseberedskap.  

11.00 – 11.30  Kommuneoverlege  
Separate intervjuer om kommunens 
helseberedskap.  

11.30 – 12.00  Alle  LUNSJ  

12.00 – 12:30  
Leder institusjon og 
hjemmesykepleie  

12.30 – 13.00  Ordfører  
13.00 – 13.30  Leder Posom-team  

Separate intervjuer om kommunens 
helseberedskap. Separate intervju om kommunal 
beredskapsplikt.  

13.30 – 14.30  Repr. Statsforvalteren  Oppsummering tilsynsgruppe Statsforvalteren.  

14.30 – 15.00  Alle  
Sluttmøte med oppsummering og gjennomgang av 
funn.  

 
 
Praktisk informasjon 
Tilsynsgruppa hos Statsforvalteren er sammensatt av representanter fra Kommunal- og 
justisavdelingen og Helse- og omsorgsavdelingen. 
 
På tilsynsdagen ønsker vi å intervjue ordfører, kommunedirektør, beredskapskontakt, 
kommuneoverlege, leder for kommunens kriseteam, leder for helse- og omsorgstjenesten i 
kommunen, og evt. leder for sykehjem og hjemmesykepleie. 
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Overfor er det satt opp et forslag til program/tidsplan for tilsynet. Gi oss tilbakemelding dersom dere 
ønsker å endre tidspunkter for noen av deltakerne. 
 
Vi ber videre om at kommunen oppnevner en kontaktperson for tilsynet og melder dette 
tilbake til Statsforvalteren. 
 
Dersom dere har spørsmål som gjelder tilsynet, tilsynsdagen eller andre forhold, ta kontakt med 
tilsynskoordinator Anette Lie, anette.lie@statsforvalteren.no  tlf: 74 16 83 03. 
 
Vi ser fram til å møte dere på tilsynsdagen. 
 
 
 
 
 
Med hilsen  
 
Dag Otto Skar 
Fylkesberedskapssjef 
Kommunal- og 
justisavdelingen 
underdirektør 

  
 
Anette Lie 
rådgiver 
Kommunal- og justisavdelingen 
 

 
 
 
 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent 
 
 
Vedlegg 

1 Skjema for oversendte Planer og øvelser 2025 
 
 
Kopi til: 

Beredskapskoordinator    
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