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Stortingsmelding 35 (2006-2007)

Framtidas tannhelsetjenester:
Stmeld.nr. 35 * Lik tilgjengelighet til tannhelsetjenester
= — « Sosial utjevning
« Styrket folkehelsearbeid
« Kunnskapslgft og kompetanseheving

« Styrket fylkeskommunalt
forvaltningsniva

* Forenkling av trygdens regelverk

Tilgiengelighet, kompetanse og sosial utjevning
Framtidas tannhelsetjenester
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Stortingsmelding 35 (2006-2007)

Kompetansesentrene skal:

St.meld. nr. 35 Sikre spesialisttiigangen

-  Girad til tannhelse- og helsetjenesten

Tilgjengelighet, kompetanse og sosial utjevning
Framtidas tannhelsetjenester

» Bidra til desentralisert spesialistutdanning

« Utave og legge til rette for forskning og
faglig utvikling

* Drive etterutdanning og fagstatte
» Bidra til rekruttering og stabilisering
« TOO

. Kompetansesenteret

Tannhelse Midt



De regionale odontologiske
Kompetansesentrene

TkMidt
Trondheim 2014
Organisert som FKF

Tannhelse Midt



Et fylkeskommunalt foretak

Eiet av Trgndelag fylkeskommune
Opprettet 2014
68 ansatte

Arbeidsomrader:

= Spesialisttannpleie

* Forskning og innovasjon innen oral helse
= Tortur Overgrep Odontofobi (TOOQO)

* Trygge Barn i Tannbehandling (TBiT)

* Tannvern




Finansiering av avdelingene

A

Spesialistklinikken

Konkurranseutsatt
Selvfinansierende
Pedodontist-tilskudd

!

Forskning &
administrasjon

ROK-tilskudd
Eierbidrag
Ekstern finansiering

I

Avd. f. odontofobi

TOO-tilskudd
Eierbidrag
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Finansiering

Inntektskilder TkMidt 2025

Eksterne Andre inntekter;
forskningsmidler 2%
2% Helsedirektoratet; 55 %

Pasientinntekter; 34 %

Tregndelag
fylkeskommune; 7 %

' Kompetansesenteret
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@konomisk utvikling
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Resultat 2025

Merforbruk 1,7 millioner

Lannsoppgjar som flgt over fra
2024 til 2025

Lavere tilskudd enn reelt behov

. Kompetansesenteret
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Rekruttering

Stipendiater
Forskere

Spesialistkandidater
Tannleger

Tannhelsesekretaerer

Psykologer/psykologspesialister




Arsverk tannbehandlere 2024

Arsverk tannpleiere og tannleger med og uten spesialitet. Fylkesfordelt 2024

18

16
14
12
0 B Privat Tannpleier

B Privat Tannlege med spesialitet
8

W Privat Tannlege uten spesialitet
6 Offentlig Tannpleier

I I Offentlig Tannlege med spesialitet
is=0010 I I I I I
K & & & & S

Behandlere per 10 000 innbyggere

N

m Offentlig Tannlege uten spesialitet

N

g SSB Statistikkbanken tabell 14529
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Lokaler

2014 Ca. 800 m?, Kleebuveien 70
2018 Ca. 1250 m?, 2. et. i Professor
Brochs gt. 2

2026 Ca. 1250 m?+ 680 m2, 2.+3. et. i
Pr. Brochs gt. 2

? Etablering pa Steinkjer?
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Samhandling med tannhelsetjenesten

Meget godt samarbeid med den
offentlige tannhelsetjenesten

» Pasientbehandling
« Kompetanseheving ra n

* Forskning

EE BN
Godt samarbeid med privat TrOO‘

tannhelsetjeneste
» Pasientbehandling
« Kompetanseheving

' Kompetansesen teret
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Samhandling med andre

Forskingssamarbeid
Samarbeid med Helsetjenesten
Samarbeid med Kompetansesentre




NOU 2024: 18

Universell modell
Likestiller helse- og

NOU Norges offentlige utredninger 2024: 18 ta n n h e I Setj e n este r
En universell tannhelsetjeneste F orva I t n i n g sn iV é
Tre modeller
Finansiering

Ma utredes videre

Kompetansesentrene har en
viktig rolle ogsa i fremtiden

' Kompetansesenteret
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Forvaltningsmodeller i NOU 2024: 18

* Den harmoniserte modellen

* Regionalt tannhelseforetak for den offentlige
tannhelsetjenesten

* Fylkeskommunalt ansvar for den offentlige tannhelsetjenesten

' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt



* Vurdere hvordan samarbeid med pri .
aktgrer kan organiseres pa en hensiktsmessig

Helsereformutvalget

 Utrede ogq foresla ulike modeller for fremtidig
organisering, styring og finansiering av en
sammenhengende og Iintegrert helse- og
omsorgstjeneste i Norge.

« Vurdere ansvars- og oppgavefordelingen
mellom den kommunale og fylkeskommunale
helse- og omsorgstjenesten o0g
spesialisthelsetjenesten.

private
mate, for a sikre at vi fremdeles skal ha felles

og likeverdige skattefinansierte helse- og
omsorgstjenester i Norge.

Kommunal helse-
og omsorgstjeneste

Spesialist-

helsetjenesten

KOMMUNENS ANSVAR

[ ﬁ—— i I DE REGIONALE HELSEFORETAKENES ANSVAR
\\
~

Sykehjem og andre
institusjoner

Kommuna It psykisk
helse- og rusarbeid

(Re)habiliterings-
tjenester

Sykehus
Avtalespesialister

DPS - Distrikts-
psykiatrisk senter

BUP - Barne- og
ungdomspsykiatrisk
poliklinikk

(Re)habiliterings-
tjenester

Fastlegen

—l_l
0
J

/ ANSVAR

FYLKESKOMMUNENS

=3

Tannhelse-

tienesten
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TkMidts utfordringsbilde

* Forutsigbarhet

* Likeverdig tilbud til innbyggerne
« Utfordrende samarbeid med andre odontologiske ressurser
* Tar tid a bygge opp kompetansesentret

* Infrastruktur/systemer, datalagring, litteratur, journal,
programvare, personvern, forskningsetikk...

» @nskelig med tettere dialog med myndighetene (inkl. HOD og
H-dir.)

' Kompetansesenteret
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Forskning og innovasjon




Hvorfor forsker kompetansesentrene?

Tannhelseforskningen er svak i sammenlikning med annen helseforskning:

Sma forskningsfelt, mange tema, lite samarbeid, lite tradisjon med
konkurransedrevet belgnning, fa tannleger forsker, tannhelsefeltet har ikke fulgt
med i utviklingen i forhold til annen helsefaglig forskning.

Det forutsettes at utgvelsen av tannhelsetjenester, som gvrige helsetjenester, i
hovedsak er kunnskapsbasert. Dette innebeerer at tjenesteytelsen er basert pa
forskning og/eller oppsummert erfaring.

Vi vet fortsatt alt for lite om befolkningens munnhelse...

St. melding 35: Tilgjengelighet, kompetanse og sosial utjevning (2006 - 2007)

Forskningsradets evaluering av medisinsk, helse- og biofaglig forskning i Norge (2011) - Sammen om kunnskapslaft
Kartlegging og analyse av tannhelse- og odontologisk forskning i Norge (NIFU 2014) % for oral helse

Forsknings- og innovasjonsstrategi pa tannhelsefeltet (2017-2027) Forsknings- og innovasjonsstrategi pa tannhelsefeltet (2017 -2027)



«Alt henger sammen med alt»

- e
/’ oral helse \
® o

ernaering generell helse




Hvem er vi og hva gjar vi pa TkMidt?

Per i dag 18 ansatte, totalt 11,4 arsverk

Tverrfaglig kompetanse

« Odontologi, ernaering, medisin, sykepleie, folkehelse,
cellebiologi, epidemiologi, statistikk, psykologi

Sammenhenger mellom munnhelse og @vrig helse

« Kartlegge og forstd munnhelse hos barn, voksne, eldre, friske
og syke

« Hvordan kan vi bedre forebygge og behandle?

« Hvordan kan vi bedre samhandle med @vrige helsetjenester-
og utdanninger?

Kurs og undervisning

Stort og voksende samarbeidsnettverk

' Kompetansesenteret
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Stort mangfold av prosjekter

k4

Befolkningsstudier Praksisnaer forskning Tjenesteinnovasjon Teknologiutvikling Kvalitetsarbeid

Kompetansesenteret
Tannhelse Midt



Oral helse hos barn, voksne og eldre i Trandelag

& Trandelag fylkeskommune
\4. ] Troondelagen fylhkentjielte

« Samarbeid med fylkestannlegen
« Journaldata fra alle pasienter i DOT fra 2005 - 2024
» Koples mot levekarsdata fra SSB

VARE TJENESTER ;@ POLITIKK @ OM 0SS

Startside Nyhetsarkiv Skal forske pd tannhelse

Antall personer
registret i 2024
A, barn og ungdom 0-18 ar 83906

B, psykisk utviklingshemmede 1 og

Prioriterte grupper

Skal forske pa tannhelse

NPT 2103
utenfor institusjon
C1, grupper av eldre, langtidssyke og 4170
ufgre i institusjon
C2 grupper av eldre, langtidssyke og 6362

ufgre i hjemmesykepleie
D, unge voksne 19-20 ar 10 070
E, personer | behandling (gitte former)

1466
for rusmiddelavhengighet

F. innsatte 1 fengsler |
kriminalomsorgen

Voksne betalende 128509

145

Skal kartlegge trendernes tannhelse: Fylkestannlege Bjernar Hafell samt forskerne Ambhild Myhr (i midten) og
Hedda Hevik ved Kompetansesenteret Tannhelse Midt skal se narmere péd den troenderske tann- og

munnhelsen. Gar alt etter planen, kan forskningen bidra til et bedre behandlingstilbud. (Foto: Hedda Hevik).



Tannhelse | Trendelag
— HUNT4 Oral helse

* Norges storste og mest omfattende
tannhelseundersgkelse!

« Datainnsamling i 2017-2019
» Spgrsmal om oral helse i basis HUNT og i Ung-HUNT
« Eget tannhelsespgrreskjema
* Rundt 7500 besvarelser — god overlapp med Kostholdsskjema
« Kilinisk tannhelseundersgkelse i seks kommuner
* Rundt 5000 nord-trgndere ble undersgkt
 Munnhelseundersgkelse hos eldre, 70+
* Rundt 2500 eldre ble undersgkt
« Kobling til tannhelsedata fra journal i DOT Trgndelag
« Seerlig brukt for deltakere i Ung-HUNT4 (13-19 ar)




Hva bruker vi HUNT data til?

* Forskning og tjenesteinnovasjon innen oral helse

 Forekomst av karies, periodontitt, slimhinnelesjoner, NOU | vorges oftentiige utredninger 2
munnhelseproblem hos eldre mv.

En universell tannhelsetjen

Harmonisering, styring og utvidet offentlig ansvar

« Sammenhenger med gvrig fysisk og mental helse
« Kunnskapsbaserte forebyggende tiltak

« Betydningen av sosiogkonomi, livsstil og levekar og andre
risikofaktorer

« Kunnskap om oral helse og erneering i befolkningen for
fylkeskommune og kommune

« Grunnlag i utredninger og planlegging av framtidige
tienester, regionalt og nasjonalt

' Kompetansesenteret
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Tannhelse | Trgndelag — HUNTS Oral helse

« Datainnsamling i 2028-2030 — vil gi longitudinelle data
« Fagansvar for temagrupper Oral helse og Kosthold

» Spgrsmal og klinisk undersgkelse omtrent som i HUNT4

* Kilinisk undersgkelse i de samme seks kommuner i NT pluss ev.
Trondheim

« Planlegger a bruke DOT klinikker i kombinasjon med feltstasjon
* Munnhelseundersgkelse hos eldre, 70+

« Samarbeidet med fylkestannlegen er helt uvurderlig!

* Vivil fa til dette sammen — Trondelag og Norge trenger det!

. Kompetansesenteret
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Vi publiserer mye!
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Vi henter inn mye penger til forskning!
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TkMidt lykkes godt!

Forskningspoeng
totalt

NIOM 18,6 16,8 21,7 17,8 20,8 25,4 21,5
TkRogaland 1,8 0,7 0,8 4.0 10,0 15,0 4.5
TkNN 4,3 11,0 14,0 14,4 8,2 12,4 9,5
TkMidt 0,3 3,8 8,6 17,2 18,0 20,2 29,8
TkVestland 7,8 18,8 7,3 15,4 19,9 11,7 20,8
TkQDst 0,5 5,1 9,3 21,0 15,4 16,3 16,8
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Maling av forsking og innovasjon i helsefgretaka og kompetansesentra utanfor ' Kompetansesenteret
spesialisthelsetenesta. Helse- og omsorgsdepartementets arlige statistikker Tannhelse Midt
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Oral helse KAG

Klinisk akademisk gruppe for oral helse




0¥0 Oral helse KAG NOU v rerm e

En universell tannhelsetjen

° K||n|Sk akademlsk gruppe _ kllnlkere Og fOFSkere, hénd | Harmonisering, styring og utvidet offentlig ansvar
hand
» Avtalefestet og forpliktende samarbeidsplattform for et \
felles fag- og forskningsmilj@ i regionen Boks 10.1 Oral helse KAG
. . . . misk akademisk gruppe (KAG) for o.
* Unik modell for samarbeid om utdanning, forskning og else er etablert i Midt-Norge som et san
klinisk praksis i Norge arbeid mellom fagmiljgene ved St. Olavs hos

pital, NTNU, Kompetansesenteret Tannhelse
Midt og den offentlige tannhelsetjenesten i

 Viktig stemme | utviklingen av framtidens Trondelag. 1 Oral helse KAG arbeider for
tannhelsetjeneste kere og Klinikere sammen om utviklings
wvasjons- og forskningsprosjekter for
Vi setter munnen pa plass i kroppen der den hagrer etlig tjeneste og god oral helse i °
hjemme ‘ingen. (NTNU et al.)

3+ ST.OLAVS HOSPITAL %E Trondelag kestonmune (@) NT'IN'U competsnsesanteret o0 Oral helse KAG

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Troondelagen fylhkentjielte Kunnskap for en bedre verden Tannhelse Midt
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Oral helse KAG

Oral helse i et helhetlig
helse- og sykdomsperspektiv

Utdanne

Styrke undervisnings-
og utdanningstilbud

innen oral helse

0o 0
iy

Integrere

Integrere oral helse i
ovrige helse- og

sykdomsforhold

Promotere

Fremme god oral

helse i befolkningen

Innovere

@ke innovasjon i
behandling og pa

tjenesteniva




Utdanne

 Utfordring: Oral helse er fortsatt darlig integrert i
andre helseutdannninger og i klinisk praksis i Norge

» Mal: A styrke kompetansen om oral helse i andre
helseutdanninger og andre helseprofesjoner

* En helhetlig og bzerekraftig helsetjeneste:
Helsearbeidere i mange helseprofesjoner forstar
samspillet mellom oral og generell helse, samt kan
identifisere og agere pa tilstander i munnhule som
krever oppfalging (LEON prinsippet).

0}- Oral helse KAG






Samhandling pa tvers av sektorer: Bedre
oral helse etter hode-halskreftbehandling

* 900 pasienter i Norge i 2024
« 77 pasienter i Midt-Norge

Nesehule
» Pakkeforlep med neye oppfelging / Munnhule
av tannhelse i helseforetakene Mandlar / Svelg
: -
» Hvordan ivareta tannbehandling Tungerot%spyttkﬁrﬂer
etter at pasienten er “friskmeldt” — Strupe
livet ut?

020 Oral helse KAG



Samhandling pa tvers av sektorer: Bedre
oral helse etter hode-halskreftbehandling

» Ettervirkninger av straling, eksempler: -
« Behov for omfattende restaureringer E
« Gapesperre
* Munntgrrhet
» Svelgeproblemer
* Ernaering
* Tykt slim, hosting, harking
« Stemmeproblemer
 Livskvalitet

» Krever tett oppfalging, hyppige besgk, resten av livet

020 Oral helse KAG



Viktigste funn fra innsiktsarbeidet

« Overgangen fra sykehus til
tannhelsetjeneste oppleves som
sarbar

* Informasjonen som gis er mangelfull
og/eller er vanskelig a skaffe

* Pasienten er informasjonsbaerer

020 Oral helse KAG






Informasjon til pasienter

« Generell tannhelse e Norsk God tannhelse fra ferste tann
Inf jon til foreldre/f

« God tannhelse fra fgrste tann  * Engelsk i e
» Farste besagk pa klinikken » Ukrainsk
» Tannpleie for eldre * Polsk
o Karies o Litauisk Forste besgk pa tannklinikk
e Periodontitt . Spansk Informasjon til foreldre/foresatte om forste besoket pa tannklinikk.
» Rotbehandling » Tyrkisk
» Helprotese « Arabisk
’ DelprOtese ’ Swahll_l Generell tannhelse
¢ Kroner ¢ Soma“ Informasjon om hygiene, rettigheter og anbefalinger.
* Tannimplantat « Kurmanji

« Tigrinja

Nord- og Sgrsamisk

' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt



Informasjon til tannhelsepersonell

* Introduksjon til tannhelse Informasjon til tannhelsepersonell
» Geriatrisk munnpleie
 Palliativt munnstell
 Munnhelse ved spesielle behov

» Handbok og munnstellkort for
eldretannhelse

* Plakater
o Sukkerklokka
 Tannfrembrudd

o 2Xx2 timen

2x2

Trygg og kvalitetssikret informasjon og r&d om munnhelse for ungdom.

Les mer

Undervisningsopplegg for helsepersonell

Undervisningsopplegg lagd for & holdes av tannhelsepersonell, da
tannpleiere eller tannleger i forbindelse med opplaering av
helsepersonell i oral helse.

Informasjonsmateriale om eldretannhelse

 Fil
I m e r TkMidt har utarbeidet denne informasjonen til bruk pa
e TBIiT | helseinstitusjoner for eldre.
- TOO

' Kompetansesenteret
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2X2 timen

» Undervisningsmateriell laget med og for
ungdom
« Kan lastes ned — ferdig til bruk:
« Kort info om opplegget
Infoskriv til skoler
Ferdig powerpoint-presentasjon
Fake- og Fakta-kort
Malkort
* Opplaeringsvideo (opptak av webinar)

' Kompetansesenteret
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Pause




Avdeling for odontofobi




Avdeling for odontofobi - Agenda

Hva er tannbehandlingsangst (odontofobi)
Den norske behandlingsmodellen - TOO-prosjektet
Psykologisk behandling for odontofobi (ny modell v/TkMidt)

TBIT

B~ W=

' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt



Hvem er vi?

- Totalt 17 ansatte:
o Tannleger
o Tannpleier
o Tannhelsesekreteerer
o Psykologer

015,12 arsverk

' Kompetansesenteret
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Hvem omfattes av TOO tilbudet

« Personer utsatt for tortur, personer utsatt for seksuelle overgrep eller vold i
naere relasjoner og personer med odontofobi

* Forutsetning er betydelige vansker med tannbehandling pga. angst,
gnsker psykologisk behandling og har evne til a nyttiggjare seg
behandlingsmetodikken

» Psykolog gjgr samtale og diagnostisk screening for a avklare om kriteriene
oppfylles

* Rettigheter
« Gratis behandling sa lenge pasienten er i TOO

' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt



Tannbehandlingsangst — forekomst

* Nar angsten for tannbehandling blir sa sterk at den pavirker
hverdagen betydelig, kan den utvikle seg til odontofobi

* Forekomst: 3,3 % har odontofobi (Silveira et al., 2021),
menn/kvinner (2:1).

« Forekomst barn og unge:12-20 % (Cianetti et al., 2017).

* Unnvikelse av tannbehandling er et sentralt kjennetegn — og
kan fgre til forverring av tannhelse og gkt angst over tid.
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Hva ligger bak tannbehandlingsangst?

« Erfaringer fra TOO:
* Ca. 2/3 har opplevd krenkende/vond tannbehandling

» Ca. 1/3 har veert utsatt for vold eller overgrep, omsorgssvikt
og manglende trygghet i oppveksten

» Ofte flere belastende barndomsopplevelser samtidig

» Kan ses hos personer med engstelige eller unnvikende
personlighetstrekk
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Pasienter med tannbehandlingsangst

* Beerer pa skam og skyldfalelse g
* Har sosial og yrkesmessig tilbaketrekking

» Sjglv-medisinerer/trekker egne tenner

» Har et stort tannbehandlingsbehov

» Pavirker egne barn med sin angst

* Klarer ikke nyttiggjgre seg av ordinaer g
tannhelsetjeneste

' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt



TOO behandlingen er tverrfaglig; bade odontologisk
og psykologisk behandling

1. Angstbehandling i tverrfaglige team bestaende av psykolog,
tannlege og tannhelsesekretaer. CBT (kognitiv atferdsterapi)
* Tannbehandling gis kun som et ledd i CBT
* Ingen akutt tannbehandling
* Narkose, spesialistbehandling kan vurderes

2. Oral rehabilitering (restaurert tannsett) i Tannbehandlerteam TOO
(TBT) bestaende av kvalitetssikrede tannhelseteam (offentlig eller
privat)

' Kompetansesenteret
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Innfering av Intensiv modell for
behandling av odontofobi fra jan. 25

Inntakssamtale- 1 Psykoedukasjon Eksponering Vedlikeholdsplan TBT- for oral

time 1.5 time 3 timer 1 time rehabilitering
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Positive konsekvenser - ny modell

Behandlingstid gatt ned, fra ca 12 til ca 5-
6 timer pr pasient - flere pasienter far hjelp

Faerre som ikke mater til timer

Minst like godt behandlingsresultat som
tidligere modell

Lettere a hjelpe tidligere N-TR pasienter

« Utpragving av digital lasning - Mulighet for
bedre desentalisert tilbod

Arbeider for a innfgre ny modell for alle
TOO team i Norge

 Alle psykologer hospiterer vTkMidt varen 26

. Kompetansesenteret
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Utfordringer

» Okt effektivitet gir hayere
kostnader til tannbehandling

* Dette innebaerer at jo flere vi
behandler jo mer kostbart blir
det

» Konsekvens: Ikke mulig a
utnytte potensialet til ny
behandlingsmodell med
halvering av tidsbruk pr. pasient




Henvisninger TOO pr 11. mars 2026

TOO
Henvisninger

Vurdert av psyk.

Ferdig i tverrfaglig
team

Ferdig i
tannbehandlerteam

Ansatte arsverk

Ferdig pr. arsverk

2021
255

169

109

163

8,45

12,9

2022
310

203

161

142

11,4

14,1

2023
322

235

188

236

13,2

14,2

2024
354

192

182

258

17,32

10,5

2025 N-TR 2026

292 91 46

151 30+14 25

197 S 20

374 21
15,12
13,0

N-TR

10
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Ventelister pr. 11. mars 2026

25/N-

TOO venteliste 2021 2022 2023 2024 2025 TR 2026 26/N-TR
Pasienter 143 165 98 166 249 26 251 21
Uker 9 20 52 4 ar 48 48

' Kompetansesenteret

Tannhelse Midt



Psykologisk oppfalging, digitalt av
pasienter i norddelen 25/26

 Ferdig i tverrfaglig team : 13
* Ferdigi TBT: 2

* Venteliste: 50 pasienter
* Ventetid: 2 ar
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Avdeling for odontofobi -
Samhandling med andre

- Oppleering og manedlig veiledning av tannbehandlingsteam
- Arrangerer arlig regional samling for tverrfaglige team

- Tett samarbeid med fylkestannlegen Trgndelag
o Gjelder spesielt pasienter fra tidligere N-TR.

- Tar imot hospitanter fra andre TOO team
- TBIT

' Kompetansesenteret
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Oppsummert TOO

Ny modell — En betydelig
effektiviserings gevinst

De fleste ansatte og pasientene er
forngyde

MEN;

. Einansieringsordni_n% med arlig
tildeling og stor usikkerhet rundt
dette begrenser muligheten for
effektivisering.

 Heller ikke hensikismessig at
tverrfa I_|rc_; behandling og kostnader
til rehabilitering av tenner tas av
samme pott.
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TBIT
Trygge barn |
tannbehandling

Tannhelse Midt



Hvem er vii TBIiT pa TkMidt?

* En psykolog 100 %

* To psykologer | 20 %

* En tannpleier | 10%

* En tannhelsesekreteer | 10 %

' Kompetansesenteret
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Hvem er TBIT
for?

« Barn i alderen 8-18 ar

« Barn som ikke far gjennomfart
tannbehandling pga. sterk
frykt/redsel

* Trenger ikke a innfri kriteriene
for en diagnose

. Kompetansesenteret
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Hva er TBIT?

* Forebygger utvikling av
tannbehandlingsangst ved
a gke kompetansen hos
tannhelsepersonell

 Utvikling av faglige verktay
0g ressurser

 Forskning for a
dokumentere effekt
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| TBIT




Henviste pasienter pr. 11. mars 2026

TBIiT 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Pasienter 70 67 26
Uker 24 24 24



* Nasjonal implementering av TBiT
 Utvikling av psykoeduaktive filmer for barn

: " * Undervisning i den offentlige
Hva Skjer | tannhelsetjenesten- Tenner, tvil og tvang.
TBIT? « TBIiT pa Midt-Nytt og Dagsrevyen
] » Publisering tidsskrift for

tannhelsepersonell og Dagens medisin,
Khrono og forskersonen om TBIiT
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Spesialistklinikken




Spesialistklinikken ved TkMidt

« Stgnadsordning; klinikken skal vaere selvfinansierende.
* Ingen kryss-subsidiering av tjenester!

» Hovedutfordring har veert tilgang pa kvalifisert personale.
o Gjelder etter hvert alle personellkategorier!

Fram til na:
* Fastlannsmodell
« Ambulant tilstedeveerelse og sma stillinger

Grep ved TkMidt:
» Rekruttere inn tannleger for spesialisering
» Andre lgnnsmodeller for behandlere




Tilskuddsordning fra Helsedirektoratet

* Lenn under spesialisering fra 2019
Dekker:

* Lgnn til tannleger under spesialisering, 75% av kandidatlgnn
etter Helsedirektoratets Ignnstak (na kr. 532 200)

« H-dir. Dekker kr 399 000
« TkMidt har 8 kandidater under pagaende utdanning.

(kr 1 065 600 fra eierbidrag)

T‘@ Helsedirektoratet
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Hvem er vi, og hva gjar vi?

* Tilbyr spesialistbehandling pa henviste pasienter
* Ren henvisningsklinikk, ingen "ubegrunnede pasienter”
* Har behandlere innen alle 7 odontologiske spesialiteter” . =

15 tannleger/behandlere, 10 tannhelsesekretzerer,

1 resepsjonist og 1 tannpleier
* Narkosebehandling i spesialistklinikk
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Spesialistklinikken i korte tall

2025:
« Ca 2900 mottatte henvisninger
3243 sendte epikriser

Venteliste pr. d.d: oral kirurgi ca. 500 pas.

80% av henvisninger pa fritt klientell, 75% av tid brukes pa fritt klientell

Omesetning:
o 2023 totalt kr 15,3 mill.
o 2024 totalt kr 18,8 mill.
o 2025 totalt kr 29,7 mill.
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Spesialistklinikken i1 grafisk framstilling

Henvisninger spesialistklinikken

1000
900
800
700
600
400 A 2023
300
200 ’ 2024
100 4 2025

Oral kirurgi Pedodonti Kjeve- og Periodonti Kjeveortopedi Endodonti Protetikk Spes.
ansiktsradiologi implantatprotetikk

w2025 m2024 w2023
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Antall spesialister | Trandelag

Endodonti 0 3,25

Multidisiplinaer odontologi 0 0,7 1
Oral protetikk 2 3,4 4,6
Oral radiologi 0 1 1
Oral kirurgi 1 5,2 5,9
Periodonti 3 9,5 4,6
Pedodonti 2 3 3
Kjeveortopedi 12 15 16,5
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Andre aktiviteter i spesialistklinikken

* Tilbyr tverrfaglig radgiving og veiledning til alle aktgrer -
med stoatte fra Helsedirektoratet.

* Inntil 20% av tidsressurs.
o Tverrfaglig kasusmgte ukentlig
o Spesialistene | DOT deltar fast i mgtene
o Gjester etter behov

* Hospitering og utdanningspraksis i klinikken -apent for alle!

» Kurs og kompetanseheving -apent for alle!

' Kompetansesenteret
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Kurs og kompetanseheving —for alle!
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