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For noen kan et ufrivillig utenlandsopphold innebzere at de blir utsatt for negativ sosial
kontroll, zeresmotivert vold, barneekteskap, tvangsekteskap, kjignnslemlestelse eller andre
former for vold og overgrep.

For & kunne hjelpe personer som er redde for & bli tatt med til utlandet mot sin vilje, eller
holdt tilbake etter en ferie, er det viktig at ansatte i offentlige tjenester vet hvordan de skal
handle ved bekymring.

Regjeringen prioriterer arbeidet mot negativ sosial kontroll og aeresmotivert vold hayt. |
januar 2026 tradte et nytt utreiseforbud i kraft for barn som star i fare for skadelige
utenlandsopphold. Fra 15. april 2026 er det straffbart & bryte vedtak om utreiseforbud eller
akuttvedtak om utreiseforbud. Beredskapsbrevet gir mer informasjon om utreiseforbudet,
samt om andre virkemidler, retningslinjer og tjenester i arbeidet med a forebygge ufrivillige
utenlandsopphold. Brevet gir ogsa utfyllende informasjon om hvilke plikter man har som
offentlig ansatt hvis man er bekymret for at noen kan bli sendt pa et ufrivillig
utenlandsopphold.

Beredskapsbrevet kan du lese i sin helhet her: Negativ sosial kontroll og ssresmotivert vold -
Beredskapsbrev 2025
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