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Eldrebølgen er her, men kommunene er langt fra forberedt, viser Riksrevisjonens 
undersøkelser. 
 
Riksrevisoren kaller situasjonen er kritikkverdig. «Kritikkverdig» er det nest høyeste nivået av 
kritikk Riksrevisjonen kan gi.  
 
Det kan få alvorlige konsekvenser, advarer Riksrevisjonen i en pressemelding. 
– Det kan se ut som at noen tror at det er lenge til eldrebølgen kommer, men det stemmer 
ikke. Eldrebølgen er her nå, og norske kommuner er ikke forberedt, sier riksrevisor Karl Eirik 
Schjøtt-Pedersen. 
 
Kraftig økning i eldre 
Riksrevisjonen har undersøkt de kommunale helse- og omsorgstjenestene i perioden 2019-
2024. 
Kommunenes rolle for å møte den kraftige økningen i antall eldre har vært tema i 
stortingsmeldinger og planer fra Helse- og omsorgsdepartementet siden 2006, påpekes det. 
– På denne tiden er vi blitt rundt 350.000 flere over 67 år i Norge, og om bare sju år har 
antall eldre over 80 år økt med 50 prosent sammenlignet med 2024. 
 
Oppsiktsvekkende lite forberedt 
Allerede i 2018 påpekte Riksrevisjonen at kommunene ikke hadde tilstrekkelige planer for å 
møte utfordringene. 
 
– Da er det oppsiktsvekkende å avdekke hvor lite forberedt kommunene er på oppgavene 
som ligger foran dem, sier Schjøtt-Pedersen. 
 
Riksrevisjonen mener situasjonen er kritikkverdig, som er det nest høyeste nivået av kritikk 
de kan gi. 
 
– Mangel på tid og ressurser 
Riksrevisjonen har undersøkt et representativt utvalg på 60 kommuner. Gjennomgangen 
viser at 16 av disse kommunene ikke har omtalt hvor stort det framtidige behovet for 
sykehjemsplasser, omsorgsboliger eller antall ansatte kommer til å bli. 
 
Over halvparten av de utvalgte kommunene planlegger ikke å øke antall sykehjemsplasser 
eller omsorgsplasser, og tre av fire har eller kommer til å få problemer med rekrutteringen av 
helsepersonell. 
 
70 prosent av kommunene svarer at årsaken til manglende planlegging skyldes at de ikke 
har tid eller ressurser. 
Da har vi et problem, slår Schjøtt-Pedersen fast. 
 
Kan få alvorlige konsekvenser 
– Riksrevisjonen mener den manglende planleggingen kan få alvorlige konsekvenser for 
innbyggerne, kommunene og hele helse- og omsorgssektoren, sier han. 

https://kommunikasjon.ntb.no/pressemelding/18938605/kommunar-er-ikkje-forebudde-pa-eldrebolgja?publisherId=17846918&lang=no


 
Riksrevisoren understreker at staten har ansvar for å gjøre det mulig for kommunene å løse 
sine oppgaver. Undersøkelsen viser at statlige helsemyndigheter ikke har fulgt opp 
kommunene godt nok. 
 
– Undersøkelsen viser at kommunene ikke har ressurser, tid eller kompetanse til å overta en 
av sine viktigste oppgaver. Vi mener det er kritikkverdig at Helse- og omsorgsdepartementet 
ikke har ettersett at kommunene er tilstrekkelig forberedt, sier Schjøtt-Pedersen. 
 
 
 
 
 
Les rapporten her. 
 

 

https://www.kommunal-rapport.no/meninger/innsparing-beskrives-som-realisme-betyr-darligere-kvalitet-i-praksis/830512
https://www.kommunal-rapport.no/meninger/innsparing-beskrives-som-realisme-betyr-darligere-kvalitet-i-praksis/830512
https://www.riksrevisjonen.no/globalassets/rapporter/no-2025-2026/kommunale-helse-og-omsorgstenester-til-eldre.pdf

