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Forslag til vedtak 
Kontrollutvalget tar informasjonen om kommunens satsing på psykisk helse til orientering. 
 
Saksopplysninger 
Viser til kontrollutvalgets sak 39/26 Innspill til kontrollutvalgsarbeidet der kontrollutvalget i 
punkt 2 gjorde slikt vedtak: 
·         Kontrollutvalget viser til referat nr 5 om penger til psykisk helse. Kontrollutvalget ber 
om en orientering fra kommunedirektøren på bakgrunn av dette i neste møte. 
  
Kommunal rapport omtalte den 05.06.2026 en rapport om at penger til psykisk helse gikk i 
kommunesluket. Videre stod det bl.a.: 
Regjeringen ønsket storsatsing på psykisk helse, men mange kommuner brukte pengene på 
å få budsjettet til å gå opp. – Det er rom for forbedringer, vedgår helseministeren. 
(«…..») 
Opptrappingsplanen ble lansert i 2023. Fram mot 2033 skal det brukes til sammen 3 
milliarder kroner på å ruste opp det psykiske helsetilbudet. 
Tre år senere er bevilgningene i rute, men det er ikke så lett å følge med på hvordan 
satsingen har forløpt, viser en foreløpig evalueringsrapport fra Sintef. Der går det fram: 
·         Det er vanskelig å følge pengestrømmen i det som er lagt som rammetilskudd til 
kommunene eller basisbevilgninger til helseregionene. 
·         Mange kommuner har brukt midler til å saldere budsjettet. 
·         Mange har skjermet psykisk helsearbeid fra å bli bygget ned, men det har heller ikke 
gitt noen reell opptrapping. 
·         Andre skriver at rammetilskudd framstår som frie midler som i praksis ikke spores til 
psykisk helse. 
(«….») 
  
Link til oppslaget i kommunal rapport 05.06.2026 
 https://www.konsek.no/wp-content/uploads/2025/11/0007-Vedlegg-5-3.pdf 
  
  
Kommunedirektøren er bedt om å møte og orientere om satsingen på psykisk helse i 
kommunen. 
  
  
Vurdering 
Denne saken er en oppfølging av kontrollutvalgets sak 39/26, og kommunedirektøren er 
derfor bedt om å orientere i kontrollutvalgets i møte. 
  
Så fremt det ikke kommer frem informasjon som kontrollutvalget ønsker å følge opp, er det 
lagt opp til at kontrollutvalget kan ta informasjonen til orientering. 
  
Dersom kontrollutvalget ønsker å følge opp saken videre må kontrollutvalget vurdere på 
hvilken måte. 
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