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Forslag til vedtak
Kontrollutvalget tar informasjonen til orientering.

Vedlegg
Helsedirektoratet - Folkehelseprofil 2026

Saksopplysninger

Viser til kontrollutvalgets Sak 15/26 Innspill til kontrollutvalgsarbeidet der kontrollutvalget

gjorde slikt vedtak:
Kontrollutvalget ber kommunedirektgren om en orientering om Folkehelseprofilen
2026 og hvordan kommunen falger opp denne, spesielt barn og unges skole- og
oppvekstmiljo

Helsedirektoratets folkehelseprofil for 2026, viser i folkehelsebarometeret at kommunen
ligger signifikant darligere an enn landet som helhet innenfor flere tema, spesielt for unge.
Nevner fglgende:
Oppvekst og levekar
e Linje 13 - Trives pa skolen, 10. trinn
e Linje 15 - Laveste medtringsniva i rening 5. tr
e Linje 17 - Hay tilfredshet, Ungdata 2024
Helserelatert atferd
e Linje 25 Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2024
Helsetilstand
e Linje 29 Forngyd med helsa, Ungd. 2024
e Linje 32 Overvekt og fedme, 17 ar

De fleste dataene i folkehelsebarometeret som gjelder unge er hentet fra
ungdataundersgkelsen. Ungdata er lokale barne- og ungdomsundersgkelser der skoleelever
over hele landet svarer pa spgrsmal om hvordan de har det, og hva de driver med pa fritiden.
Undersgkelsene retter seg mot barn og ungdom pa mellomtrinnet (5.-7.-trinn),
ungdomstrinnet og i videregaende opplaering.

Kommunedirektagren er bedt om & mate og orientere om hvordan kommunen falger opp
folkehelsebarometeret og de negative trendene der.

Vurdering

Denne saken er en oppfelging av kontrollutvalgets sak 15/26. Ekstern rapport og oppfalging
av denne er av kontrollmessig interesse, og kommunedirektagren er derfor bedt om & orienter
i kontrollutvalgets i mate.

Sa fremt det ikke kommer frem informasjon som kontrollutvalget gnsker a falge opp, er det
lagt opp til at kontrollutvalget kan ta informasjonen til orientering.



Dersom kontrollutvalget ensker a fglge opp saken videre ma kontrollutvalget vurdere pa
hvilken mate.



