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Forslag til vedtak 
Kontrollutvalget i Rendalen takker for invitasjonen til å delta i felles forvaltningsrevisjon om 
psykisk hele og samhandlingen med spesialisthelsetjenesten. Siden kommunen vil delta i et 
felles interkommunalt prosjekt som har til hensikt å komme frem til et mer samordnet og 
helhetlig tilbud for psykiatritjenesten, så mener kontrollutvalget det er riktig å avvente en 
forvaltningsrevisjon på området.  
 
Vedlegg 
Forespørsel om gjennomføring og deltagelse i felles forvaltningsrevisjon psykisk helse og 
samhandlingen med spesialisthelsetjene 
Saksutskrift sak 926 Os kontrollutvalg for bestilling av forvaltningsrevisjon - psykisk helse og 
samhandling med spesialisthelsetjenesten 
Saksutskrift sak 20 2026 - Henvendelse om kommunens bruk av KAD-senger for psykiatri og 
rus og samhandlingen mellom kommunenes psykiatritjeneste og spesialisthelsetjenesten 
Presentasjon til kontrollutvalget om psykisk helse gitt i sak 20 2026 
 
Saksopplysninger 
Kontrollutvalget i Os kommune har etter bestilling fra kommunestyret, igangsatt arbeid med 
en forvaltningsrevisjon innen psykisk helsearbeid og samhandling med 
spesialisthelsetjenesten i Nord-Østerdal. Formålet med revisjonen er å undersøke om 
kommunene har etablert forsvarlige, tilgjengelige og koordinerte psykiske helsetjenester, og 
om samhandlingen med spesialisthelsetjenesten fungerer slik lovverk og nasjonale føringer 
tilsier.  
Kontrollutvalget i Os har vedtatt å dele prosjektet i to deler:  

1. Del 1: Undersøkelse av forholdene i den enkelte kommune  
2. Del 2: Vurdering av hva et regionalt tilbud bør inneholde  

  
Som oppfølging av dette er det sendt en forespørsel til kontrollutvalgene i regionen om å 
gjennomføre tilsvarende prosjekt i egne kommuner. Prosjektet kan bygge på revisjonens 
arbeid i Os, og det åpnes for senere samarbeid om en felles del. Det er bedt om 
tilbakemelding innen 18. september 2026. En eventuell deltakelse innebærer i denne 
omgang å ta stilling til om kontrollutvalget ønsker å legge opp til en tilsvarende bestilling i 
egen kommune. 
  
  
Henvendelse om kommunens bruk av KAD-senger for psykiatri og rus og 
samhandlingen mellom kommunenes psykiatritjeneste og spesialisthelsetjenesten 
Kontrollutvalget behandlet i sak 20/26 den 11. mai en henvendelse om kommunens bruk av 
KAD-senger for psykiatri og rus og samhandlingen mellom kommunenes psykiatritjeneste og 
spesialisthelsetjenesten. Saken er vedlagt. 
Helse- og omsorgssjefen orienterte om de forespurte spørsmålene, og hennes presentasjon 
er vedlagt saken. Under behandlingen av saken informerte sekretariatet om forespørselen 
for felles forvaltningsrevisjon fra kontrollutvalget i Os, og at forespørselen ville legges frem på 
kontrollutvalgets neste møte. Kontrollutvalget tok informasjonen som ble gitt i saken til 
orientering. 



  
  
Vurdering 
Henvendelse om kommunens bruk av KAD-senger for psykiatri og rus, samt samhandlingen 
mellom kommunenes psykiatritjeneste og spesialisthelsetjenesten, har mange likhetstrekk til 
forespørselen fra kontrollutvalget i Os. Det er derfor ikke bedt om en ny orientering fra 
kommunedirektøren om status på dette området. 
  
Bestillingen fra Os legger opp til en modell der den enkelte kommune gjennomfører en 
undersøkelse av egen praksis. Det gir et felles utgangspunkt som kan gi grunnlag for 
sammenligning og senere samarbeid. Temaet for revisjonen, psykisk helsearbeid og 
samhandling med spesialisthelsetjenesten, berører flere sentrale utfordringer knyttet til 
organisering, kapasitet og samhandling i helse- og omsorgstjenestene. 
  
I kontrollutvalgets plan for forvaltningsrevisjon er arbeidet med rus og psykisk helse prioritert 
som nummer 6 i planen. Prosjektet er beskrevet slik: 
I Statsforvalterens kommunebilde kommer tjenesten for psykisk helse- og rus ut på rødt 
p.g.a. ufullstendig rapportering til IS 24- 8, og fordi kommunen ikke er deltager i etablert 
FACT team. Psykisk helse- og rusfeltet har de siste årene gjennomgått til dels omfattende 
opptrappingsplaner.  
Mulige innfallsvinkler kan være:  

• Har kommunen tilfredsstillende skriftlige planer og rutiner for å identifisere og å følge 
opp personer som sliter med psykisk helse og/eller rusproblematikk?  

• Har kommunen et tilfredsstillende tilbud til personer som sliter med psykisk helse 
og/eller rusproblematikk? 

• Har kommunen tilfredsstillende system for saksbehandling av tildeling av tjenester 
som bidrar til å sikre at rettighetene til personer med sliter med psykisk helse og/eller 
rusproblematikk blir ivaretatt? 

• Hvordan sikrer kommunen brukermedvirkning (både individuell og på systemnivå) i 
forbindelse med psykisk helsearbeid? 

  
  
Den foreslåtte forvaltningsrevisjonen fra Os berører deler av dette risikobildet, særlig for 
samhandling av tjenester, organisering og sikring av rettigheter for de som har utfordringer 
med psykisk helse. Samtidig kom det frem at Rendalen kommune deltar i et interkommunalt 
psykiatriprosjekt, i samarbeid med DPS og de andre FARTT- kommunene. 
Kommunedirektøren mente på den bakgrunn at en revisjon ikke er nødvendig på nåværende 
tidspunkt.  
  
Det er et allment samfunnsproblem at norske kommuner og spesialisthelsetjenesten 
opplever en krevende økonomisk prioriteringsskvis som gjør det vanskelig å finansiere 
lovpålagt psykisk helsehjelp for innbyggerne. Et felles interkommunalt psykiatriprosjekt kan gi 
noen svar på hvordan tilbudet bør innrettes i fremtiden. Sekretariatet anbefaler derfor at 
kontrollutvalget avventer til det felles prosjektet er gjennomført, før det gjøres en ny vurdering 
av behovet for en forvaltningsrevisjon.  
 
 


