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RKBU Midt-Norge, NTNU
Nasjonal prosjektleder

Hva er Back2School?
• Kunnskapsbasert tiltak for å bidra til økt

skolenærvær

• Utviklet i Danmark 

• Basert på kognitiv atferdsterapi

• Målrettet og strukturert tiltak

• Fokus på barnet, familien og skolen

• Plan for å gradvis øke tilstedeværelse på skolen

• Vi vil benytte en revidert versjon av 
tiltaket basert på erfaringer etter pilotundersøkelsen
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Det er utviklet 
ressurshefter til 
skolen, foreldre og 
de unge 

Hvem er i den 
nasjonale

Prosjektgruppen?
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EN INTEGRERT TILNÆRMING
Elevens behov for hjelp/tilrettelegging

Skolens tilpasning/tilretteleggingForeldrestøtte/ -veiledning

Hvordan jobber vi?

• Med eleven, foreldrene og skolen

• Felles forståelse som grunnlag for tiltaket
o Tilpasses den enkelte elev

• Gradvis økning av skoledeltakelse

• Jobber parallelt med utfordringer knyttet til skolefraværet
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Hvem passer det for?

• Elever mellom 9 og 15 år

• Minst 20% skolefravær siste 12 skoleuker

• Minst en forelder snakker og forstår norsk

• Minst en forelder er motivert til å delta

• Skolen forplikter seg til å delta

Back-studien 
med Back2School-tiltaket

Universitetet i Bergen

Universitetet i Stavanger

Universitetet i Tromsø

RKBU Vest
RBUP Øst og Sør

RKBU Midt

RKBU Nord

• Nasjonal studie

• 240 barn og unge, 9-15 år

• Hver kommune følges opp av regionalt ansvarlige
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Hva forventes av kommunen?

• Rekruttere kommunalt B2S team med tre personer
• Tverrfaglig

• Helsefaglig
• Pedagogisk
• Familie/systemarbeid

• Deltakelse på opplæring vår eller høst 2026 (Bergen i uke 16)
• Prioritere minimum 20% stilling for hvert teammedlem i de 

første sakene

• Rekruttere 8 barn unge i løpet av to skoleår
• Oppstart januar 2026

Samt veiledning i alle 
sakene gjennomført
i forskningsstudien
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Skolens rolle
• Skolen er en likestilt aktør i tiltaket sammen med eleven og familien

o Fokus på hva som kan gjøres på skolen for faglig mestring og sosial trivsel
o Lage planer basert på drøfting med B2S-teamet
o B2S-teamet koordinerer og deltar på alle møter

• Skoleledelsen må være innstilt på at kontaktlærer deltar på de aktuelle møtene
o Delta i forsamtale
o Omtrent 9 møter i løpet av prosjektperioden (37 skoleuker) og oppfølging (telefonkontakt) 

etter denne
o Delta i forskning (spørreundersøkelser og intervju)
o Registerer fravær i en egen portal

• Skoleledelsen må tilrettelegge for at tiltaket blir gjort kjent blant de ansatte på skolen og
B2S-teamet vil bidra til dette

• B2S-teamet jobber tett med familien, har ansvaret for samarbeidet og er koordinator for 
tiltaket

• Økt kompetanse

• Strukturert og systematisk oppfølging

• Tverrfaglig samarbeid

• Individuelt tilpassede løsninger

• Støtte i krevende situasjoner

• Bidrag til forskning

FORDELER FOR SKOLENE  

TH1
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Slide 14

TH1 FORSLAG FOR Å SELGE INN TIL SKOLENE + TYDELIGE FØRST VHA 
DET KREVER AV DE (IKKE UNDERRAPPORTER)
Trude Havik; 2025-09-15T14:16:26.911
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Forsamtal
eintervju 
familie

Forsamtal
eintervju 

skole

Fagdrøftin
g felles 

forståelse

Familemøt
e 1

Familiemø
te 2

Familiemø
te 3

Familiemø
te 4

Familiemø
te 6

Samarbeid
smøte 1

Familiemø
te 5

Skolemøte 
2

Famiiemøt
e 9

Familiemø
te 7

Samarbeid
smøte 2

Familiemø
te 8

Familiemø
te 10

Familiemø
te 11

Samarbeid
smøte 3

Oppfølging 
1

Uke 1Uke 0 Uke 2 Uke 3 Uke 4 Uke 5 Uke 6 Uke 7 Uke 8 Uke 9 Uke 10 Uke 11 Uke 25Uke 12 Uke 13

Telefon 
foreldre

Uke 30

Telefon 
skole 4

Oppfølging 
2

Uke 37

Oversikt over B2S-tiltakets forløp

Tiltaket

Skolemøte 
1

Telefon 
skole 1

Skolemøte 
3

Familiemø
te 

skoleplane
n

Skolemøte 
4

Telefon 
foreldre

Uke 15

Telefon 
skole 2

Telefon 
foreldre

Uke 20

Telefon 
skole 3

Familie

Skole

Familie og skole

Familie retning Familie telefon

Skole telefon

Team og veileder

Oppstart skoleplan

Samarbeid
smøte 4

Samarbeid
smøte 5
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Elevrapport

Skolen registrerer nærvær, dere kan følge utvikling....
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PROSJEKTETS NETTSIDE: 
HTTPS://UIT.NO/PROJECT/BACKSTUDIEN/OMFORSKNINGSPROSJEKTET 
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