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Hva er Back2School? s%ﬁsz.’L

- Kunnskapsbasert tiltak for a bidra til ekt
skolenaerveer

- Utviklet i Danmark

- Basert pa kognitiv atferdsterapi

- Malrettet og strukturert tiltak

- Fokus pd barnet, familien og skolen

- Plan for & gradvis oke tilstedevaerelse pa skolen

- Vivil benytte en revidert versjon av
tiltaket basert pa erfaringer etter pilotundersekelsen




Mikael Thastum, Kristian Bech Arendt
og Christina Magni Kjerholt

Back2School

Et tiltak for bekymringsfullt skolefraveer

FAGDR@FTING FELLES

FORSTAELSE

b skolen, | familien o

En felles forstaelse
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Back2School

Realistisk tenkning

Hendelse

Jeg skal ha en fremforing i assen

Tanker

leg
‘nerves jeg er, 0g begynner dle

Falelse

hviken folelse: Angst
Grad pd termometerer : Angst 8

Beviser
Ideer tll sparsmal:
Fhia vet jeg med sikkerhet?

Hiva har sijedd tiigere
i jeg har vasrt bekymret?

Hya vt jeg orn dere
P 3

Hva kunne eflers skje?

Jog hor sett andre vaere nervese nir de skulle ha
Tremfsring 5 jeg er lkke den eneste som har det sinn

Jeg har ot fremforing for og veert nerves, men det var
ingen sam lo eller sa noe ekbelt

dr andre sier noe feil, bl det ikke rart eller dumt

Selv om jeg sier noe fei, vil de andre bare glemme det.

e

Hva har skjedd for andre |
en ignende stuasjon?

Hva vile jeg sagt tl en

Heor e vile det egentiig
st b s skjecde?

sjenerte ut, sé jeg er ikke annerledes enn de fleste andre

nerves, ville jeg =i af det kommer sikkert t 5g8 helt fint

eler at g ikke vil asre venner med meg

Realistisk tanke
a g

kommer ul s noe fel, kommer ke de sndre ul & bry seg

Grad pé termometeret ved denne tanken (0-10k Angst 3

Sevnvaner ;|

Trygt og godt lzeringsmilje

For & fa til et trygt og godt laeringsmilje er det viktig at
Detteer :ufllgv!kﬁ;hr engstelige, triste og
umativerte elever.

Autoritativ ledelse |
Autoritativ ledelse klennetegnes av en kombinasjon av varme og stette, samtidig som
p

2 g vikig

som:
* Mangier engasjement og.
negative skoleerfaringer.

.
Tiltak:

* Relasjonsbygging: Vise genuin Interesse for ekeven som person. Lytte akiive og anerkjenne
foleisene deres.

OF

ke strafe.
ppgaver som er nivi og som gir mulighet for
smb suksesser, Underveisvurderinger er vikiige.

ige dstal med eleven
Unngaelse er en vanlig strateg) hos engstelige ogleller triste clever, men det kan forsterke
problemet over tid. Autoritativ ledelse innebaerer &

Teg lig for deg

tlby stette.
. N
+ Refieksjon og metakognisjon: Snakke med cleven om hva som skjer | dem, og hvordan de kan
héndtere det.

som vekker angst, men
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Det er utviklet
ressurshefter til
skolen, foreldre og
de unge

Hvem eriden
nasjonale s
Prosjektgruppen?}
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EN INTEGRERT TILNARMING

Elevens behov for hjelp/tilrettelegging

Foreldrestatte/ -veiledning Skolens tilpasning/tilrettelegging

BACK
Hvordan jobber vi? SCHO®L

- Med eleven, foreldrene og skolen

- Felles forstaelse som grunnlag for tiltaket
o Tilpasses den enkelte elev

« Gradvis gkning av skoledeltakelse

- Jobber parallelt med utfordringer knyttet til skolefravaeret
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Hvem passer det for?

« Elever mellom g og 15 ar

» Minst 20% skolefraveer siste 12 skoleuker
« Minst en forelder snakker og forstar norsk
- Minst en forelder er motivert til & delta

- Skolen forplikter seg til 3 delta

Bac k-StUd I e n Universitetet i Tromse
med Back2School-tiltaket ey vord 4

- Nasjonal studie

- 240 barn og unge, 9-15 ar
« Hver kommune falges opp av regionalt ansvarlige

RKBU Midt ©

RKBU Vest
Universitetet i Bergen‘ © RBUP @st og Ser

Universitetet i Stavanger
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BACK
Hva forventes av kommunen? SCHO®L

« Rekruttere kommunalt B2S team med tre personer
Tverrfaglig
Helsefaglig
Pedagogisk
Familie/systemarbeid
Deltakelse pd oppleering var eller hast 2026 (Bergen i uke 16)

Prioritere minimum 20% stilling for hvert teammedlem i de
forste sakene

- Rekruttere 8 barn unge i lgpet av to skolear
Oppstart januar 2026

BACK
SCHO®L

Fordeler ved deltakelse:

e Kommunen far ansatte som har
grunnutdanning i angst, depresjon og
foreldreveiledning som kan veaere
nyttig i andre saker

e Kommunen fér ansatte med spisset Samt veiledning i alle
kompetanse pa skolefravaer og sakene gjennomfort
metodikk for & redusere dette i forskningsstudien

e Denne kompetansen kan spres videre
utover til andre ansatte, og foreldre i
kommunen i neste omgang
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Skolens rolle

« Skolen er en likestilt akter i tiltaket sammen med eleven og familien
o Fokus pa hva som kan gjeres pa skolen for faglig mestring og sosial trivsel
o Lage planer basert pa grof‘tin med B2S-teamet
o B2S-teamet koordinerer og deltar pa alle mater

Skoleledelsen ma vaere innstilt pa at kontaktlzerer deltar pa de aktuelle motene
Delta i forsamtale

Omtrent g meter i lapet av prosjektperioden (37 skoleuker) og oppfelging (telefonkontakt)
etter denne

Delta i forskning (sperreundersekelser og intervju)
Registerer fraveer i en egen portal

Skoleledelsen ma tilrettelegge for at tiltaket blir gjort kjent blant de ansatte pa skolen og
B2S-teamet vil bidra til detté

B_lzsi(tea met jobber tett med familien, har ansvaret for samarbeidet og er koordinator for
tiltaket

FORDELER FOR SKOLENE s%ﬁg L

okt kompetanse

TH1
Strukturert og systematisk oppfelging
Tverrfaglig samarbeid
Individuelt tilpassede lasninger

Stotte i krevende situasjoner

Bidrag til forskning




Slide 14

TH1 FORSLAG FOR A SELGE INN TIL SKOLENE + TYDELIGE FORST VHA

DET KREVER AV DE (IKKE UNDERRAPPORTER)
Trude Havik; 2025-09-15T14:16:26.911
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Tiltaket

I\

i

Fagdraftin
gfelles
forstaelse

|

Oversikt over B2S-tiltakets forlgp

Team og veileder

Uke 30

Telefon
foreldre

‘ - ‘ e ‘

Telefon

15

Back2School | Saksoversikt

Lenke til onfirmit
Send samtykke via sms Registrer forespurt

Saksoversikt (1)

Kiikk p& en rad for & dpne saken.

+ Saks-IDd v Team-ID sakStatus
30070 2022 825-team Midt 22 Ativ
A
Aktive saker Avsluttede saker

B2S Umiddelbart  B2S Venteliste

1]

B2S Umiddelbart  B2S Venteliste

1 1

betingelseldSh L
Umiddelbar
Rows per Page
50
Forespurte

DbSkoleTekst

Tertitten

13

Inklusjon

10

Eksklusjon

3

16
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Elevrapport

Saks-ID: 30070 | Skole: Tertitten

T1Elev

respid 60
saksid 30070
Status Aktiv

Mabbing T8D

Hvem bor barnet sammen med?

Begge foreidre

Har barnet hjemmeboende sesken under 18 b2 Nei

Hvor ofte har du biitt mobbet pd skolen de siste minedene av en elier fiere elever?

Hvor ofte har du bitt mobbet dightalt (pd mobll, nettbrett, PC) de siste minedene?

Har du vaert borte fra skolen pd grunn av redsel for & bli mobbet?

o] o} o]
B Sosiale relasjoner pa 8 Emosjonell statte fra @ Tilherighet pa skolen:
skolen: leererne: an
i Y
14 14
o] 0] @
B SMFQ Totalskére: 8 SEQ Totalskare: 8 Kidscreen Totalskére:
29

2 TILBAKE TIL RAPPORTSIDE

17

Klassens timeplan 7}

Naervaer - registreres av skolekontakt

Saks-ID: 30070 | Skole: Tertitten

Skolen registrerer naervaer, dere kan fglge utvikling....

REGISTRER DATA

Individuell oppmeateplan £

# TILBAKE TIL SAKSSIDE

Bad request. Variable 'p977509265151.response:timeplanUke.1’ not found Bad request. Variable 'p977509265151.response:oppmoteplan 1’ not found

WO—/\

8

-
Individuell oppmateplan a
Elevens timer (naervaer)

< Klassens timer
2
o
212.2025

1512.2025

1712.2025

1812.2025 1912.2025

512026

61.2026 71.2026 81.2026

9.1.20268 121.2028 131.2026

18



Hjem

Pilotstudien

) 4
AN
AN TN
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Omtiltaket ~ Skolensrolle  Om kartlegging  Prosjektgruppen /kontakt ~ Aktuelt

PROSJEKTETS NETTSIDE:
HTTPS://UIT.NO/PROJECT/BACKSTUDIEN/OMFORSKNINGSPROSJEKTET
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