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Forslag til vedtak 

1. Kontrollutvalget godkjenner prosjektplanen for del 1 av bestillingen vedtatt i sak 
09/26, og bestiller forvaltningsrevisjonen gjennomført innenfor de rammer som 
fremgår av planen. 

2. Kontrollutvalget ber om at endelig rapport oversendes sekretariatet innen 15. mai 
2027 

3. Kontrollutvalget ber sekretariatet legge fram en sak om videre oppfølging av del 2 av 
bestillingen når tilbakemeldinger fra de øvrige kontrollutvalgene i Nord-Østerdal 
foreligger, og etter at revisjonsrapporten for del 1 er levert.  

4. Saken sendes over til kommunestyret med denne anmodningen: 
Kommunestyret slutter seg til kontrollutvalgets vurdering av at prosjektplanen ivaretar 
formålet med kommunestyrets vedtak i sak 10/26 fra den 26. mars 2026, og 
godkjenner prosjektplanen.  

 
Vedlegg 
Prosjektplan psykisk helse - Os kommune 
Uavhengighetserklæring Trine Holter 
Svar fra Rendalen kontrollutvalg på invitasjon om felles forvaltningsrevisjon av psykisk 
helsetjeneste og samhandlingen med spes 
Svar på invitasjon til felles forvaltningsrevisjon for psykisk helse og samhandlingen med 
spesialisthelsetjenesten - Tolga 
Svar fra Tynset kontrollutvalg på henvendelse om deltagelse i forvaltningsrevisjon for psyisk 
helsetjeneste og samhandlingen med spesialisthelsetjenesten 
Saksutskrift fra kontrollutvalgets bestilling av forvaltningsrevisjon - sak 9 2026 04.05.2026 
 
Bakgrunn 
Kontrollutvalget behandlet i sak 09/26 bestilling av forvaltningsrevisjon om psykisk helse og 
samhandling med spesialisthelsetjenesten. Bestillingen bygget på kommunestyrets vedtak 
om å undersøke om det er etablert forsvarlige, tilgjengelige og koordinerte psykiske 
helsetjenester, og om samhandlingen med spesialisthelsetjenesten fungerer i tråd med 
lovverk og nasjonale føringer. 
I behandlingen vurderte kontrollutvalget også behovet for å tilpasse deler av bestillingen til 
rammene for forvaltningsrevisjon, blant annet ved å endre formuleringen om hvordan et 
regionalt tilbud skal løses til hva et regionalt tilbud bør inneholde.  
  
Det ble vedtatt at prosjektet skulle gjennomføres i to deler. Del 1 skulle omfatte en 
undersøkelse av tjenestene i Os kommune og samhandlingen med spesialisthelsetjenesten, 
samt en beskrivelse av kommunens merkostnader knyttet til KAD-senger og relevante 
samarbeidsordninger. Del 2 skulle på et senere tidspunkt omhandle hva et regionalt tilbud 
bør inneholde for å tilfredsstille lovverk og nasjonale føringer. 
  
Under behandlingen av saken anbefalte revisjonen at del 1 burde gjennomføres som et 
selvstendig prosjekt i den enkelte kommune slik at det kunne tilpasses behov i den enkelte 
kommune. Det ble vedtatt at prosjektplanen og revisjonens arbeid i Os kommune kunne 
danne grunnlag for tilsvarende undersøkelser i de øvrige kommunene i Nord-Østerdalen.  
  



For ytterligere informasjon er saksutskrift fra behandlingen vedlagt. 
  
  
Saksopplysninger 
  
Prosjektplanen 
Revisjon Midt-Norge har oversendt prosjektplan for del 1 av forvaltningsrevisjonen. 
Prosjektplanens formål er å undersøke om Os kommune innen psykisk helsearbeid gir 
forsvarlige tjenester i tråd med gjeldende lov- og regelverk. I tillegg skal revisjonen kartlegge 
kostnadene knyttet til kjøp av KAD-senger innen psykiatri gjennom vertskommunesamarbeid 
og samarbeid med spesialisthelsetjenesten.  
  
Revisjonen foreslår følgende problemstillinger: 

1. Har Os kommune etablert forsvarlige, tilgjengelige og koordinerte tjenester innen 
psykisk helse som er i tråd med gjeldende lov- og regelverk? 

2. Er det etablert tilfredsstillende system for samarbeid mellom Os kommune og 
spesialisthelsetjenesten? 

3. Hvilke kostnader har Os kommune ved kjøp av KAD-senger innen psykisk helse i 
vertskommunesamarbeidet og i samarbeidet med spesialisthelsetjenesten?  

  
Prosjektet er beregnet til inntil 350 timer, med levering av endelig rapport til sekretariatet 15. 
mai 2027. 
  
Tilbakemeldinger fra kontrollutvalgene i Nord-Østerdal 
Sekretariatet sendte en invitasjon til kontrollutvalgene i Alvdal, Folldal, Rendalen, Tolga og 
Tynset om å delta etter behandlingen i kontrollutvalgets forrige møte. 
Kontrollutvalgene i Tynset, Tolga og Rendalen har behandlet henvendelsen om deltakelse i 
en felles forvaltningsrevisjon. Ingen av kommunene ønsker å delta på nåværende tidspunkt. 
Tynset kontrollutvalg viser til at de ikke ser behov for en forvaltningsrevisjon på området. 
Tolga kontrollutvalg begrunner avslaget med kommunens situasjon, egne prioriteringer og 
tilgjengelige ressurser. Rendalen kontrollutvalg viser til et pågående interkommunalt arbeid 
for å utvikle et mer helhetlig tilbud innen psykisk helse, og ønsker derfor å avvente en 
forvaltningsrevisjon. Svarene er vedlagt saken. 
  
Kontrollutvalgene i Alvdal og Folldal har opplyst at henvendelsen vil bli behandlet i 
september 2026. Foreløpig foreligger det ikke avklaringer fra disse to kommunene. 
  
Vurdering 
Den framlagte prosjektplanen omfatter kun del 1 av bestillingen, og sekretariatet vurderer at 
prosjektplanen i all hovedsak svarer ut kontrollutvalgets vedtak i sak 09/26. Problemstilling 1 
og 2 dekker den delen av bestillingen som gjelder forsvarlighet, tilgjengelighet, koordinering 
av tjenestene og samhandling med spesialisthelsetjenesten. Problemstilling 3 følger opp 
kontrollutvalgets bestilling om å beskrive kommunens kostnader knyttet til KAD-senger og 
aktuelle samarbeidsløsninger. 
  
Problemstilling 3 er formulert som en beskrivende problemstilling uten revisjonskriterier. 
Sekretariatet vurderer dette som hensiktsmessig, ettersom formålet er å kartlegge 
kommunens kostnader og ikke å vurdere om kostnadsnivået er i samsvar med fastsatte krav 
eller normer 
  
Videre vurderes de foreslåtte avgrensningene som hensiktsmessige. Revisjonen vil 
undersøke Os kommunes ansvar og styring av tjenesteområdet, men ikke gjennomføre 
brukerundersøkelser eller undersøke saksbehandling i vertskommunen eller 
spesialisthelsetjenesten. Dette bidrar til å holde prosjektet innenfor kontrollutvalgets 
myndighetsområde og den vedtatte ressursrammen. 
  



Når det gjelder de foreløpige tilbakemeldingene fra de øvrige kontrollutvalgene, mener 
sekretariatet at det ikke har betydning for gjennomføringen av del 1 av prosjektet, ettersom 
denne delen er avgrenset til Os kommune. Det er derfor ikke nødvendig å avvente 
behandlingen i Alvdal og Folldal før det tas stilling til prosjektplanen for del 1. 
Tilbakemeldingene fra disse kommunene kan imidlertid få betydning for kontrollutvalgets 
senere vurdering av del 2 av bestillingen. Sekretariatet anbefaler at kontrollutvalget tar stilling 
til del 2 av prosjektet når rapporten for del 1 er levert. 
  
Konklusjon 
Sekretariatet vurderer at prosjektplanen er i samsvar med kontrollutvalgets bestilling i sak 
09/26 og anbefaler at planen godkjennes som grunnlag for gjennomføring av del 1 av 
forvaltningsrevisjonen. 
Spørsmålet om eventuell gjennomføring av del 2 bør vurderes når samtlige kontrollutvalg i 
Nord-Østerdal har behandlet henvendelsen om deltakelse, og rapporten for del 1 er levert. 
Kontrollutvalget har da et bedre grunnlag for å vurdere behovet for en regional oppfølging. 
  
Kommunestyret har i sitt opprinnelige vedtak bedt om å få prosjektplanen til godkjenning. 
Saken oversendes til kommunestyret med anmodning om at prosjektplanen ivaretar formålet 
og intensjonen i kommunestyrets vedtak. 
 
 


