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Status oppfølging av anbefalinger i 
forvaltningsrevisjonsrapport, psykisk helse og rus – barn og 
unge 

Jamfør kommunestyrets vedtak av 20.02.2025 i sak PS 12/2025 
Forvaltningsrevisjonsrapport – Kommunens arbeid med psykisk helse og 
rus barn og unge, oversendes herved rapport på hvordan anbefalingene i 
forvaltningsrevisjonsrapporten er fulgt opp. Rapporten beskriver status for hvert 
enkelt tiltak som oppstilt under. 

 
• Kommunen bør på en bedre måte systematisere og “rydde” i 

dokumentasjonen de har for å få oversikt over helsetilstanden i 
befolkningen. Dokumentene bør være samlet og datert. 
o Oppgaven er lagt til folkehelsekoordinator. Arbeidet er påstartet, men ikke 

ferdigstilt. 
 

• Kommunen bør utarbeide en operativ handlingsplan for tiltakene i 
forebyggende plan, herunder hvordan kompetanse om beskyttelses- og 
risikofaktorer skal implementeres og ivaretas over tid. 
o Det er utarbeidet en handlingsplan i verktøyet Microsoft Lists. Denne 

handlingsplanen tydeliggjør oppstart og frist for gjennomføring av 
konkrete oppgaver knyttet til tiltakene i forebyggende plan, ansvarlig for 
gjennomføringen og status for arbeidet. Bildet under viser et lite utsnitt av 
planen. 
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• Kommunen bør sikre at arbeidet med å implementere BTI-modellen i 
skoler, barnehager og hjelpetjenester skjer systematisk og over tid, 
blant annet med å utarbeide og forankre en plan som gir en oversikt 
over tids- og ressursbruk for innføringen. 
o BTI er innarbeidet som et fast punkt i møtestrukturen i organisasjonen, 

herunder møter i Trygg Arena og i relevante ledergrupper innenfor de 
ulike områdene og virksomhetene. Det gjennomføres månedlige Teams- 
møter for implementeringsstøtte med alle involverte avdelingsledere og 
ressurspersoner på enhetene som jobber med barn, unge og familier. 
Plan for ytterligere tiltak for implementering av BTI er innlemmet i 
handlingsplanen beskrevet i punktet over. Der inngår blant annet 
utarbeidelse av opplæringspakke for nyansatte og rutiner for vedlikehold 
av BTI-arbeidet. 

 
• Kommunen bør bedre samhandlingen med videregående skole om 

ungdom som trenger oppfølging. 
o Kommunen har etablert en arena for systematisk samarbeid med Olav 

Duun videregående skole. Det er gjennomført tre møter første halvår 2025 
og inngått avtale om minimum to årlige møter på systemnivå for å sikre 
god samhandling i fortsettelsen. 

 
• Kommunen bør systematisere at innsatser og tiltak blir jevnlig evaluert, 

i samarbeid med barn, unge og foreldre som mottar tjenestene. 
o Trygg Arena opprettet i desember 2024 en arbeidsgruppe bestående av 

representanter fra Helse og velferd og Oppvekst og opplæring som ble gitt 
mandat til å se på muligheter for å etablere lik praksis for evaluering på 
tvers av områder. Etter møter i denne arbeidsgruppa, er det konkludert 
med at det ikke lar seg gjøre å utarbeide noe felles for hele organisasjonen 
siden mandat og oppgaver er ulike. Grunnskole ønsker å starte med å 
prøve ut KOR/FIT-skjema for evaluering. I barne- og familietjenesten er det 
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påstartet en prosess i ledergruppen for å se på muligheter for lik praksis 
på tvers av de ulike avdelingene i tjenesten. Arbeidet er ikke ferdigstilt. 

 
• Kommunen bør sikre at rutiner for å følge opp samarbeidet med 

helseforetaket og BUP involverer alle kommunale tjenester som er 
relevante for samhandlingen. 

 
o Ny samarbeidsavtale mellom kommune og helseforetak, med tilhørende 

retningslinjer for samhandling rundt barn og unge, ble vedtatt i 
kommunestyret 20.02.2025. Denne retningslinjen stiller tydelige krav til 
samhandling i forkant av henvisning til spesialisthelsetjenesten, ved 
samtidige tjenester og ved avslutning av tiltak i spesialisthelsetjenesten. 
Namsos kommune hadde bred deltakelse på implementeringskonferanse 
for de nye retningslinjene i april. Ansvaret for utarbeidelse av interne 
knyttet til disse retningslinjene er delegert til Barne- og familietjenesten, 
som skal oppnevne en arbeidsgruppe for dette arbeidet. Hvordan denne 
gruppen settes sammen avhenger noe av delprosess samfunnsmedisin i 
omstillingsarbeidet som pågår i Namsos kommune. Arbeidsgruppen 
iverksettes når dette er klart. 

 
• Kommunen bør etablere rutiner som ivaretar medvirkning som 

omfatter alle tjenesteområder som arbeider med barn og unge. 
o Trygg Arena delegerte i desember 2024 arbeidet med denne anbefalingen 

til en tverrsektoriell sammensatt arbeidsgruppe tilknyttet prosjektet 
«Kultur og fritid – oppvekst i et helhetlig perspektiv». Arbeidsgruppen 
utarbeidet, blant annet etter innspill fra ungdomsrådet, forslag til årshjul 
for ungdomsmedvirkning. Trygg Arena besluttet i april 2025 at årshjulet 
forankres i Trygg Arena og at ungdomsrådet har ansvar for drift av 
årshjulet i samarbeid med kommunens koordinator for ungdomsrådet. 

o En generell veileder for arbeidet med barns rett til medvirkning og 
vurdering av barnets beste er utarbeidet og gjort tilgjengelig i kommunens 
handlingsveileder for BTI. 

 

Oppgi vårt referansenummer når du tar kontakt med oss. 
 
 

Hilsen 
Helene Kristin Bertelsen Johansen 
forebyggende koordinator 

 
Dokumentet er elektronisk godkjent og sendes uten signatur. 

https://namsos.bedreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/110/2025/07/Revidert-barnets-beste-til-BTI-3.pdf
https://namsos.bedreinnsats.no/wp-content/uploads/sites/110/2025/07/Revidert-barnets-beste-til-BTI-3.pdf
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