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Samhandling
Regelverk

• Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester av 24. juni 2011 § 6.1 og 6.2
• Lov om spesialisthelsetjenester av 2. juli 1999 § 2.1 

• Forskrift om kommunal betaling for utskrivningsklare pasienter
• Beskrivelse av utskrivningsklare pasienter - Helsedirektoratet

• Samarbeidsavtale med underliggende Retningslinjer mellom St Olavs 
hospital HF og kommuner i opptaksområdet

• Retningslinje for samarbeid om behandling av pasienter i helsefellesskapet 



Utskrivningsklare pasienter

• Melhus kommune har mange inneliggende pasienter på St. Olavs
• «Utskrivningsklar» handler om de som trenger kommunale tjenester
• Antall meldinger om utskrivningsklar pasient mottatt i 2023: 541

• De aller fleste reiser ut når de er utskrivningsklar

• Veivalg helse og velferd: «0-visjon UKP»



Koordinering rundt UKP

• Økt fokus på UKP

• HVK ivaretar samhandlingen med St Olavs mellom kl 08-16
• HJTJ NM ivaretar e-mld ettermiddag/kveld/helg

• HVK koordinerer "hjemreise"
o Dialog med sykehuset og enhetene i kommunen
o Dialog med pasienten
o Behovsavklaring
o Evt. besøk på sykehus for å kartlegge



Status utskrivningsklare pasienter
Utvikling over tid

Implementering veivalg Høyt antall inneliggende



Status utskrivningsklare pasienter
Utvikling over tid

• Høyt antall i 2021 og 2022
• Spesielt lang liggetid

• Nedgang i 2023

• Økning i 2024

• Hittil i år vesentlig nedgang av antall UKP
• flere dager uten eller med 1 UKP

• De aller fleste tas imot av hjemmetjenesten

• Vi sier «ja» til alle
• Flere meldes av



Utskrivningsklare pasienter 2025
Budsjett

Budsjettramme Helse og velferd økt med 6 647 000 kroner 

Forskuttering på Ole Brumms hage – oppstart medio 2026

Midlene ment til å dekke utskrivningsklare pasienter i 2025

Feilaktig postert på konto 11000 (kontormateriell) 

Flyttes til konto 13000 (kjøp fra staten)



Ny samarbeidsavtale Helsefellesskap Søndre Trøndelag

Forbedring 
digital 

samhandling

Bortfall av 
foreløpig 
epikrise

Tidsbegrensni
ng for melding 

av UKP

Vesentlig 
forbedring av 
betalingsvilkår

Økt pasientsikkerhet
Redusert kostnad

RETNINGSLINJE: 
Samarbeid om 
innleggelse og 
utskrivelse av pasienter 
med behov for 
kommunale tjenester



Forsterket utskrivningsteam – Rett hjem

• Samarbeid mellom St. Olavs, Trondheim, Ørland og Melhus
• Pilotprosjekt for hele helsefellesskapet
• Raskere hjemreise + tilrettelegging hjemme
• Forhindre re-innleggelse
• Skrøpelige eldre – basert på CFS (skrøpelighetsvurdering)
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