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Rapporten oppsummerer hva Helsetilsynet har funnet etter det landsomfattende tilsynet med
kommunenes systematiske arbeid med & fremme barn og unges psykiske helse etter
folkehelseloven.

Dette har veert en digital sperreundersgkelse som alle kommuner har fatt tilsendt.
Hver statsforvalter har ogsa dybdeintervjuet ansatte i tre kommuner i sitt
statsforvalterembete.

| rapporten kan du lese om hvilke krav folkehelseloven stiller til kommunenes systematiske
folkehelsearbeid, og hvordan kommunene fglger dette lovkravet.

Tilsynet viser at det i mange kommuner mangler en rad trad i det systematiske arbeidet, og
at det i mange kommuner mangler ett eller flere elementer i arbeidet med oversikt, planverk,
tiltak og evaluering. Samtidig har tilsynet vist hvordan et godt og strukturert arbeid kan
gjeres, og rapporten trekker frem gode eksempler til lzering og inspirasjon.

Avslutningsvis kommer Helsetilsynet med noen anbefalinger basert pa tilsynsfunnene, som

de mener vil styrke det systematiske arbeidet med a fremme barn og unges psykiske helse i
kommunene.

Les rapporten her


https://www.helsetilsynet.no/globalassets/opplastinger/publikasjoner/rapporter2025/helsetilsynetsrapport1_2025_folkehelse_barn_unge.pdf

