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Melding om vedtak 

Vedtak Forvaltningsrevisjonsrapport - Kommunens arbeid med psykisk 
helse og rus barn og unge 

 
Vedlagt følger utskrift av saksdokument med vedtak i ovennevnte sak. 

PS 12/2025 Forvaltningsrevisjonsrapport - Kommunens arbeid med psykisk 

helse og rus barn og unge 

Kommunestyres behandling i møte den 20.02.2025 

 
Behandling 

Innstilling: 

Kontrollutvalget i Namsos sitt forslag til vedtak: 

1. Kommunestyret tar Kommunens arbeid med psykisk helse og rus - barn og 
unge til orientering. 

 
2. Kommunedirektøren skal følge opp rapportens anbefalinger: 

• Kommunen bør på en bedre måte systematisere og «rydde» i 
dokumentasjonen de har for å få oversikt over helsetilstanden i befolkningen. 
Dokumentene bør være samlet og datert. 
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• Kommunen bør utarbeide en operativ handlingsplan for tiltakene i 
forebyggende plan, herunder hvordan kompetanse om beskyttelses- og 
risikofaktorer skal implementeres og ivaretas over tid. 

• Kommunen bør sikre at arbeidet med å implementere bedre tverrfaglig innsats 
(BTI) - modellen i skoler, barnehager og hjelpetjenester skjer systematisk og over 
tid, blant annet med å utarbeide og forankre en plan som gir en oversikt over 
tids- og ressursbruk for innføringen. 

• Kommunen bør bedre samhandlingen med videregående skole om ungdom 
som trenger oppfølging. 

• Kommunen bør systematisere at innsatser og tiltak blir jevnlig evaluert, i 
samarbeid med barn, unge og foreldre som mottar tjenestene. 

• Kommunen bør sikre at rutiner for å følge opp samarbeidet med helseforetaket 
og BUP involverer alle kommunale tjenester som er relevante for 
samhandlingen. 

• Kommunen bør etablere rutiner som ivaretar medvirkning som omfatter alle 
tjenesteområder som arbeider med barn og unge. 

 
3. Kommunestyret ber kommunedirektøren gi kontrollutvalget skriftlig rapport 
innen 08.08.2025 på hvordan anbefalingene i punkt 2 er fulgt opp. 

 
Hjemmel for vedtaket er: 

Kommunelovens § 23-3 

 
For forslaget stemte 34: Arnhild Holstad (AP), Frode Båtnes (AP), Lars Petter 
Skaanes (AP), Marit Haukø (AP), Nils Jørgen Jørgensen (AP), Tor Erik Bjerkestrand 
(AP), Trine Fagerhaug (AP), Trine Oksdøl (AP), Venke Heimdal (AP), Anita Volden 
(Frp), Stein Tore Wolff (Frp), Amund Lein (H), Arnt Skillingstad Rørvik (H), Christina 
Kvernland (H), Finn Åge Forås (H), Hege Bjørgum Skillingstad (H), Håkon Aglen 
Fredriksen (H), Joar Olav Grøtting (H), Mari Kristine Storhaug Brattgjerd (H), Nils 
Sigurd Klykken (H), Conrad Henriksen (INP), Per Olav Mork (KrF), Hanne Lise 
Fahsing (R), Bjørn Dag Derås (SP), Bjørnar Schei (SP), Kristine Altin (SP), Randi Dille 
(SP), Sissel Stormo Holtan (SP), Steinar Lyngstad (SP), Geir Strøm Aalberg (SV), 
Hilde Guddingsmo (SV), Margreet Sloot (SV), Anne Cecilie Holm (V), Gro Olden 
Jørgensen (V) 
Dermed ble innstillingen vedtatt. 

 
 
 
 

E-post: postmottak@namsos.kommune.no 
Tlf: 74 21 71 00 

Postadresse: 
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Besøksadresse: 
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Kontonr: 4212.31.87436 
Kontonr skatt: 7855.05.17034 
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Vedtak 

1. Kommunestyret tar Kommunens arbeid med psykisk helse og rus - barn og 
unge til orientering. 

 
2. Kommunedirektøren skal følge opp rapportens anbefalinger: 

• Kommunen bør på en bedre måte systematisere og «rydde» i 
dokumentasjonen de har for å få oversikt over helsetilstanden i befolkningen. 
Dokumentene bør være samlet og datert. 

• Kommunen bør utarbeide en operativ handlingsplan for tiltakene i 
forebyggende plan, herunder hvordan kompetanse om beskyttelses- og 
risikofaktorer skal implementeres og ivaretas over tid. 

• Kommunen bør sikre at arbeidet med å implementere bedre tverrfaglig innsats 
(BTI) - modellen i skoler, barnehager og hjelpetjenester skjer systematisk og over 
tid, blant annet med å utarbeide og forankre en plan som gir en oversikt over 
tids- og ressursbruk for innføringen. 

• Kommunen bør bedre samhandlingen med videregående skole om ungdom 
som trenger oppfølging. 

• Kommunen bør systematisere at innsatser og tiltak blir jevnlig evaluert, i 
samarbeid med barn, unge og foreldre som mottar tjenestene. 

• Kommunen bør sikre at rutiner for å følge opp samarbeidet med helseforetaket 
og BUP involverer alle kommunale tjenester som er relevante for 
samhandlingen. 

• Kommunen bør etablere rutiner som ivaretar medvirkning som omfatter alle 
tjenesteområder som arbeider med barn og unge. 

 
3. Kommunestyret ber kommunedirektøren gi kontrollutvalget skriftlig rapport 
innen 08.08.2025 på hvordan anbefalingene i punkt 2 er fulgt opp. 

 
Hjemmel for vedtaket er: 

Kommunelovens § 23-3 
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Klageadgang 
Vedtaket kan påklages til kommunestyret. Klagefristen er 3 uker regnet fra den dagen da brevet kom 
fram til påført adressat. Det er tilstrekkelig at klagen er postlagt innen fristens utløp. 

 
Klagen skal sendes skriftlig til den som har truffet vedtaket, angi vedtaket det klages over, den eller de 
endringer som ønskes, og de grunner du vil anføre for klagen. Dersom du klager så sent at det kan 
være uklart for oss om du har klaget i rett tid, bes du også oppgi når denne melding kommer frem. 

 
Oppgi vårt referansenummer når du tar kontakt med oss. 

 
 

Hilsen 
Oskar Brynjarsson Risberg 
fagansvarlig politisk sekretariat 

 
 

Dokumentet er elektronisk godkjent og sendes uten signatur. 
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