ELDRERADET
Innspill til kontrollutvalget 22.03.2024

1 Eldreradet er bekymra for de store kutta som ble vedtatt fgr jul 2023. Vi ma
fa informasjon om tiltak/vedtak som skjer. Lite hyggelig & hgre pa ” bygda”
det som er vedtatt. En lurer jo pa hvilke konsekvenser dette kan fa for
pasienter/pargrende.

2. Hverdagsmestringsteamet

Kartla behovet for helse- og omsorgstjenester — tok grep nar noen kom fra
sykehus/institusjon. Hadde full oversikt over hvor de skulle henvende seg og
hvem de matte ha hjelp av. Kommunen sparte masse penger, og mange kunne
bo heime lenger. Og rehabilitering er en lovpalagt oppgave i kommunen. N3
skal det innarbeides i helse og omsorgstjenesten, og vi har hgrt at det far store
konsekvenser for sektor hjemmetjenester Allerede star folk i kg for a fa hjelp.

3. Inntaksstopp ved Halsen sykehjem
Og vi lurer pa hvordan det skal funger framover. Hvor blir folk plassert na
som md ha en plass.

4. Bemanningssituasjonen
Mangel pa personell og det er mangel pa kompetanse. Kuttene fgrer til mer
belastning. Mer belastning pa de ansatte ved reduksjon i arsverk pa for
eksempel DMS, HS og Helsehuset. | alle soner i hjemmetjenesten er det en
total reduksjon pa 8,3 arsverk
Sykefraveeret blir stgrre. Det er vikarstopp, men noen ganger ma
vikarer inn. Og det er dyrt a leie inn.

5. Rekruttering Heile stillinger Kompetanse
Ingen nye ansettelser fra 1. januari ar



6. Vi trenger flere institusjonsplasser
Alt er fullt fikk vi vite i gar.
Nedlegging av ei gruppe pa Fosslia
Vi blir stadig flere eldre. Institusjon/hjemmetjenester gker med ca 230 fram
mot 2040. Antall demente i Stjgrdal gker til det dobbelte mot 2040

7. Budsjettsituasjonen er alvorlig fordi

- Nedskjaeringene forer til at viktige oppgaver ikke kan bli gjort, eller blir satt
til side

- Pargrende er utrygge pa hvilke praktiske konsekvenser dette kan fa bade
for pasientene og de selv. Forventninger er annerledes i dag enn tidligere.
Kravene blir stgrre fra de pargrende.

- Innbyggerne ma ha tillit til kommunen sin. Vi veit at vi ma bo heim sa lenge

det gar an, men vi ma veere sikre pa at vi far den hjelpa vi trenger nar vi har
behov for det

8. Aktivitet og fellesskap er viktig for eldre — beskytter mot en rekke
helseplager og reduserer dgdelighet. Tre av ti over 80 ar sier de er ensomme,
for mange mister mye sosial kontakt nar de blir pensjonister eller mister
ektefellen. Kommunen tilbyr: Hiemmebesgk det aret en fyller 80
Etterlatesamtale til eldre over 75 ar
Men vil det fortsette i tida framover?

9. 10-min byen
Sentralisering Tvinger seg fram???
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