
 

 

 

 

 

 
 
 
STATSFORVALTEREN I TRØNDELAG 
Postboks 2600 
7734 STEINKJER 
  

Deres ref. Vår ref. Dato 
7f4e9a41-bdcf-4378-
a486-c3424dfcec86 

23/1370 - 10 01.02.2024 

 
 
Svar på tilsyn ved Leksvik sykehjem 
 
 
Oversender utarbeidet infeksjonskontrollprogram for sykehjemmene i Indre Fosen kommune. 
 
Med hilsen 
Reidun Hindrum 
Enhetsleder omsorg 
95170383 
 
Hvis du ønsker å svare på dette brevet, send inn sikkert via dette skjemaet: 
Lenke til kontaktskjema 
Oppgi gjerne dette saksnummeret i skjemaet: 23/1370 

 
Du kan også kontakte oss per post til: 
Indre Fosen kommune 
Postboks 23, 7101 RISSA 
Sentralbord: 74 85 51 00 
 
 
Kopi til 
Marit Vaarheim    
Marit Aalberg    
Mona Saltvik    
Reidun Hindrum    
 
Vedlegg 
INFEKSJONSKONTROLL- PROGRAM - forside 
Forord til infeksjonskontrollprogrammet 
Ansvarsavklaring 
Innholdsfortegnelse 
1.1 Alfabetisk liste over noen viktige infeksjonssykdommer 
2.1 Bruk av antibiotika 
3.1 Basale smittevernrutiner 
3.2 Hygieniske rutiner ved stell av pasienter 
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Vedlegg 
3.3 Håndhygiene 
4.1 Arbeidsantrekk og personlig hygiene 
4.2 Bruk av beskyttelsesfrakk, forkle 
4.3 Bruk av beskyttelseshansker 
4.4 Bruk av sterile hansker 
4.5 Bruk av munnbind 
4.6 Bruk av briller, visir 
5.1 Desinfeksjon av utstyr, inventar og flater1 
5.2 Luftbåren kjemisk desinfeksjon 
5.3 Krav til renholdsplaner i helseinstitusjoner 
5.4 Skyllerom - Krav og rutiner 
6.1 Håndtering av smittefarlig avfall. 
7.1 Håndtering av tekstiler i avdelingen. 
7.2 Håndtering av tekstiler i vaskeri 
8.1 Håndtering og lagring av rent og sterilt utstyr 
9.1 Forebygging og førstehjelp ved blodsmitte stikkskader 
9.2 Ansatte med infeksjoner - Bærertilstand 
9.3 Vaksinasjon av arbeidstakere 
10.1 Forebygging av urinveisinfeksjon 
10.2 Innleggelse av permanent blærekateter 
10.3 Intermitterende katetisering (2) 
10.4 Urinprøver - prøvetaking og transport (1) 
10.5 Oppstart med antibiotika for uvi uten å kontakte lege 
11.1 Hygieniske prinsipper ved postoperative sår 
11.2 Forebygging av sårinfeksjoner - Kroniske sår (1) 
11.3 Bakteriologisk prøvetaking av sår 
12.1 Forebygging av luftveisinfeksjoner_ 
12.2 Ekspektoratprøver 
13.1 Norovirus- og sapovirus- enteritt 
13.2 Clostridium difficle infeksjon (2) 
14.1 Forebygge øyeinfeksjoner (3) 
15.1 Huddesinfeksjon før injeksjoner og punksjoner (1) 
15.2 nnleggelse stell og fjerning av perifer venekanyle - PVK 
15.3 Sentralt venekateterSVK CVK 
16. 1 MRSA -Undersøkelse før innleggelse og før arbeid 
16.2 Tiltak i forbindelse med pasient med MRSA 
16.3 ESBL - holdige bakterier - håndtering i sykehjem (kommunalt) (1) 
16.4 VRE (Vancomycinresistente enterokokker) - håndtering i sykehjem (kommunalt) (1) 
17.1  Plikt til tuberkuloseundersøkelse (1) 
17.2 Tuberkulosekontroll 
18. 1 Kontaktsmitte - isolering 
18.2 Dråpesmitte - isolering_ 
18.3 Luftsmitte - isolering 
19.1 Prevalensundersøkelse i sykehjem, registreringsmal 
19.2 Tiltak ved infeksjonsutbrudd 
20. Referanser 
 
 


