Utfordringsbildet helse og omsorg
Helse mot 2030




Helse og

omsorg — hva
inngar her i
dag

.

Omréade / Enhet

Helse, familie og rehabilitering

Hitra bofellesskap og sykehjem

NAV

Hjemmesykepleie og hjemme-
hjelp

Tjenester funksjonshemmede

Oppfelgingsenheten

Forvaltningsenhet

Sentrale fagomrader

Legekontor, medisinsk treningsklinikk og friskliv, l22ring og mestring, rehabilitering
m/fysioterapi-og ergoterapitjenester og hjelpemiddelkoordinering, voksenopplaering
m/larlinger, tilbud til flyktninger og asylsekere, psykisk helse.

Korttidsavdeling, somatisk bofellesskap, og tilbud til mennesker med demens. Heldegns
omsorg til innbyggere med spesielle behov. Larlingeveileder.

Rad og veiledning, ekonomisk hjelp og sosiale lan.

Hjemmesykepleie og praktisk bistand i hjemmet. (hjemmehjelp). Aktivitetstjenester.
Hukommelsesteam. Avlastning utenfor institusjon, stettekontakt, omsorgslann og brukerstyrt
assistent (BPA).

@ytun bofellesskap og hjemmeboende med nedsatt funksjonsniva, @ytun barnebolig
{institusjon). Avlastning utenfor institusjon, stettekontakt, omsorgslenn og brukerstyrt
assistent (BPA).

Oppfelging av voksne med rusproblemer, psykiske problemer og sammensatte
helseutfordringer.

Kartlegging av behov og tjenestevedtak pleie og omsorg samt vederlagsbetaling sykehjem mm.
Tildeling av kommunale boliger, startldn, bostette mm. IKT Helse med velferdsteknologi.
Koordinerende enhet og mottak av E-meldinger fra spesialistijenestene,



Sentrale og overordnede
faringer helse og omsorg

* Gjeldende HOVEDMAL FOR HELSE — OG OMSORGSTJENESTENE -
vedtatt KST

* Fokus pa helsefremmende og forebyggende arbeid i alt vi gjgr
* Brukermedvirkning og mestring skal prege all tjenesteyting
* Fremme god psykisk helse

* Arbeidsdeling og samarbeid

» Baerekraftige kvalitetsstandarder pa tjenesteniva

Httra
nar du vil



Utfordring mot 2030

Omsorgstjenestene
drives
kostnadseffektivt

Demografisk endring -
forventninger

Hva skjer i
lokalsamfunnet — totalt
sett — aldersvennlig
samfunn

Samhandling og
samskaping — trygghet
i hverdagen

Geografi kan vi i
begrenset omfang
pavirke.

Ungt utenforskap og
omsorgstjenestene

Kamp om arbeidskrafta
— rekruttere og beholde

Utskrivingspraksis fra
spesialisttjenestene
endres over tid:

e «sykehus i gdr — kommune i
dag»




Viktige utviklingsomraderismisskommunen)

Helhetlig tjienestemodell med fokus pa «bo trygt hjemme lengre»
Kortidsavdelinga sin plass i kommunal helse og omsorgstjeneste
Effektiv og rett bruk av kompetanse «sykepleieklinikk»
Samskaping; sosial og fysisk aktivitet; aldersvennlig Hitra

Kompetansestyrte tjenester




Innsatsomrader

- investeringsprosjekter pabegynt:

e - @ytun Hus A (Trygghetsboliger)
- Villa Vikan (omsorgsboliger)
- Bofelleskap demente (sykehjem med 14 plasser)
- Oppgradering Helsetunet — fokus pa bad i 2024
- Velferdsteknologi med fokus pa hjemmeboende

For gvrig dialog om veien videre Hitra borettslag (Blafjell)



Prioriterte innsatsomrader drift 2024

FULLF@RE PABEGYNT
SAMARBEIDSPROSJEKT
“HELSEFREMMENDE
DEMENSTILBUD | HITRA
KOMMUNE”

»

9
0-0

TA I BRUK MER UTREDE FRAMTIDIG SAMHANDLING OG
VELFERDSTEKNOLOGI | MULIG NYTT SOSIALE FELLESSKAP,
HIEMMETJENESTENE — BEHANDLINGSTILBUD MED UTGANGSPUNKT I

oG PA DAG | HELSETUNET - HITRA HELSETUN - ET
KOMPETANSE/RESSURS ARBEIDSTITTEL DELPROSJEKT I LOKALT
TILA FALGE OPP SYKEPLEIEKLINIKK VEDTATT PLAN FOR
“LEVE HELE

LIVET”. TREFFPUNKT
TUNET



Helseplattformen

Krever betydelig innsats for helse og omsorg i 2024

- Skal ta i bruk i var kommune november 2024
- Opplaering
- Anskaffelse av utstyr

- | hovedsak fungerer systemet godt i kommuner som har tatt i bruk
Helseplattformen



Bo trygt hjemme lengre......

Praktisk bistand

- Generalisthjemmetjeneste

- Helsetjenester i hjemmet — sykepleier, vernepleier mm.
- Sykepleieklinikk
- Innsatsteam

- Velferdsteknologi — installering - support



V

Legevakt

* Froya gjor endringer i legevakt som medfgrer at Hitra ogsa ma foreta
tilpasninger

* Planlagt ny legevaktordning fra og med april 2024

* Ordning med interkommunal legevakt i uka ( mandag-fredag)
opphgrer

* Legevakt pa Hitra alle dager mandag til fredag fram til kl 1800

* Helger og hgytidsdager som tidligere
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