
 
Tiltak og tjenester for barn, unge og familier i Flatanger kommune 

(Første utkast) 
 

Når Hva For hvem Ansvar/tjeneste Kontaktinfo: 
Svangerskap     

 Fødselsforberedende kurs 
Parterapi 

Foreldre Helsestasjon/familievernkontoret Familievernkontoret 
Tlf: 466 17 690 

 Lavterskeltilbud til gravide 
med psykisk eller annen 
helseproblematikk 

Gravide og deres 
partner 

Kommunejordmor Helen Holm 
Tlf: 473 31 982 

 Samarbeidsmøter mellom 
jordmor og helsesykepleleier 

Blivende foreldre Kommunejordmor Helen Holm 
Tlf: 473 31 982 

 Samarbeid ved behov mellom 
familievernkontoret/familie- 
ambulatoriet og jordmor. 

Blivende foreldre. Kommunejordmor Helen Holm 
Tlf: 473 31 982 

0 – 6 år/barnehage 
1 – 16 år Språkplan - Planen skal øke de 

ansattes kompetanse på 
språk, lesing og skriving så 
barna får likeverdige 
muligheter til å utvikle 
kunnskap og ferdigheter, 
danning og livslang læring. 

Barn i barnehage og 
grunnskole 

Barnehagene, skolene, 
biblioteket 

Leseambassadør: 
Turid.kjendlie@flatanger.kommune.no 
Tlf.: 915 99 142 

1-6 år Mattilbud Barn i barnehagen Barnehagene  

0-5 år Samarbeidsmøter mellom 
barnehage og helsestasjon. 

Barn i barnehagen Barnehagen, helsestasjonen Helsestasjon 
Tlf: 907 03 180 

mailto:Turid.kjendlie@flatanger.kommune.no


 
0-5 år Småbarnskontroller i 

samarbeid med 
helsestasjonslege på 
helsestasjonen 

Barn i alderen 0-5 år Helsestasjonen Flatanger helsestasjon 
Helsesykepleier: 
lena.rian@flatanger.kommune.no 
Lena Rian Hågensen 
Tlf: 907 03 180 

0-5 år Samarbeid ved behov mellom 
familievernkontoret/familie- 
ambulatoriet og helsestasjon. 

Barn og deres 
familie. 

Helsestasjonen Flatanger helsestasjon 
Helsesykepleier: 
lena.rian@flatanger.kommune.no 
Lena Rian Hågensen 
Tlf: 907 03 180 

6-13 år/barneskole 
6 – 13 år Ferie for alle, ferieopphold for 

familier 
Familier med svak 
økonomi over tid 

Røde kors 
Ansatte i kommunen søker for 
familien 

Rådgiver Ferie for alle 
Hege-iren.karlsen@redcross.no 
Tlf. 464 11 760 

 
Nettside Røde kors Ferie for alle 

6-13 år Skolemåltid Elever i grunnskolen 
(betalingsordning) 

Skolene  

6/7 år 12 timer gratis SFO pr. uke Elever i 1. klasse Skolene  

1 – 16 år Språkplan - Planen skal øke de 
ansattes kompetanse på 
språk, lesing og skriving så 
barna får likeverdige 
muligheter til å utvikle 
kunnskap og ferdigheter, 
danning og livslang læring. 

Barn i barnehage og 
grunnskole 

Barnehagene, skolene, 
biblioteket 

Leseambassadør: 
Turid.kjendlie@flatanger.kommune.no 
Tlf.: 915 99 142 

6-10 år Skolefritidsordning (SFO) etter 
skoletid, på hverdager med 
skolefri og på hverdager i 
ferier. 

Barn i 1.-4. 
klassetrinn 

SFO ved Lauvsnes skole Lauvsnes skole og SFO 
Rektor/SFO-leder 
unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no 
Tlf. skole: 47662298 
Tlf. SFO: 97494032 

mailto:lena.rian@flatanger.kommune.no
mailto:lena.rian@flatanger.kommune.no
mailto:Hege-iren.karlsen@redcross.no
https://www.rodekors.no/tilbudene/ferie-for-alle/
mailto:Turid.kjendlie@flatanger.kommune.no
mailto:unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no


 
     

6-13 år Barneskole Elever i 1.-7. 
klassetrinn 

Lauvsnes skole og Utvorda 
oppvekstsenter 

Rektor/SFO-leder Lauvsnes: 
unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no 
Tlf. skole: 47662298 
Rektor/SFO-leder Utvorda: 
elin.frisendal@flatanger.kommune.no 
Tlf. 99700760 

10-16 år Leksehjelp  Lauvsnes skole og Utvorda 
oppvekstsenter 

Rektor/SFO-leder Lauvsnes: 
unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no 
Tlf. skole: 47662298 
Rektor/SFO-leder Utvorda: 
elin.frisendal@flatanger.kommune.no 
Tlf. 99700760 

6 – 16 år Kulturskole Barn som ønsker 
undervisning i 
kulturfag 

Flatanger kulturskole Oppvekstkontoret 
Pedagogisk konsulent 
gro.seltveit@flatanger.kommune.no 
Tlf. 486 46 062 
Kulturskolerektor 
lovise.angen@flatanger.kommune.no 
Tlf. 915 73 748 

6 – 16 år Friplasser i kulturskolen Familier med svak 
økonomi over tid 
som har barn som 
ønsker undervisning i 
kulturfag 

Flatanger kulturskole (som over) 

6-20 år Barne- og ungdomsskole 
Førskoleundersøkelse, 
helsesamtaler, undervisning, 
oppgaver etter veileder for 
skolehelsetjenesten 
Psykologisk førstehjelp inn 
som en rød tråd gjennom hele 
barne- og ungdomsskolen 

Barn i barneskole og 
ungdomsskole 

Helsestasjonen Helsesykepleier 
Lena.rian@flatanger.kommune.no 
Tlf: 907 03 180 

mailto:unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no
mailto:elin.frisendal@flatanger.kommune.no
mailto:unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no
mailto:elin.frisendal@flatanger.kommune.no
mailto:gro.seltveit@flatanger.kommune.no
mailto:lovise.angen@flatanger.kommune.no
mailto:Lena.rian@flatanger.kommune.no


 
0-20 år Ressursgruppe for barn og 

unge i Flatanger 
(innsatsteam) 
BTI skal iverksettes for å skape 
bedre tverrfaglig innsats i 
kommunen 

Barn i barnehage, 
barneskole og 
ungdomsskole. 

Helsestasjon, barnehage og 
skolene i Flatanger. 

Flatanger helsestasjon 
Tlf: 907 03 180 

13-18 år/ungdomsskole og videregående 
6 – 13 år Ferie for alle, ferieopphold for 

familier 
Familier med svak 
økonomi over tid 

Røde kors 
Ansatte i kommunen søker for 
familien 

Rådgiver Ferie for alle 
Hege-iren.karlsen@redcross.no 
Tlf. 464 11 760 

 
Nettside Røde kors Ferie for alle 

13-16 år Skolemåltid Elever i grunnskolen 
(betalingsordning) 

Skolene  

13 – 19 år Ungdomsklubb For elever i 
ungdomsskolen og 
videregående skole 

Flatanger kommune Kultursjef (fagansvarlig) 
Anastasia.doroshyna@flatanger.kommune.no 
Tlf.: 476 46 170 
Klubbleder: 
Merethe.hepso@flatanger.kommune.no 
Tlf.: 418 14 253 

1 – 16 år Språkplan - Planen skal øke de 
ansattes kompetanse på 
språk, lesing og skriving så 
barna får likeverdige 
muligheter til å utvikle 
kunnskap og ferdigheter, 
danning og livslang læring. 

Barn i barnehage og 
grunnskole 

Barnehagene, skolene, 
biblioteket 

Leseambassadør: 
Turid.kjendlie@flatanger.kommune.no 
Tlf.: 915 99 142 

13-16 år Ungdomsskole Elever i 8.-10. 
klassetrinn 

Lauvsnes skole (+ noen elever går 
på Statland skole) 

Rektor/SFO-leder 
unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no 
Tlf. skole: 47662298 

mailto:Hege-iren.karlsen@redcross.no
https://www.rodekors.no/tilbudene/ferie-for-alle/
mailto:Anastasia.doroshyna@flatanger.kommune.no
mailto:Merethe.hepso@flatanger.kommune.no
mailto:Turid.kjendlie@flatanger.kommune.no
mailto:unn-kristin.daling@flatanger.kommune.no


 
12-18 år Helsestasjon for ungdom Elver som har behov 

for veiledning i 
forhold til kropp og 
helse 

Helsestasjon for ungdom 
Flatanger/Namsos 

Flatanger helsestasjon 
Lena.rian@flatanger.kommune.no 
Tlf: 907 03 180 

15-20 år Oppfølgingstjenesten 
Videregående opplæring 

Elver i 10.klassetrinn OT tjenesten Olav Duun Olav Duun vgs. 
Terje Stig Amundsen 
Tlf: 454 28 927 

18 – 24 år/voksen 
18-20 Helsestasjon for ungdom Elver som har behov 

for veiledning i 
forhold til kropp og 
helse 

Helsestasjon for ungdom 
Flatanger/Namsos 

Flatanger helsestasjon 
Lena.rian@flatanger.kommune.no 
Tlf: 907 03 180 

     

     

Barnevernstiltak etter barnevernloven 
0 – 25 år/ 
foreldre 

  Midtre Namdal 
barneverntjeneste 

Midtre Namdal barneverntjeneste er en 
interkommunal tjeneste for Namsos, 
Overhalla og Flatanger. Namsos er 
vertskommune, og barnevernet har sitt 
kontor der. Barnevernet har beredskap 24 
timer i døgnet, hele uka og året gjennom. 

 
Tlf. 476 65 270 (man-fre 08.30-15.00) 

 
Barnevernvakta: tlf 489 55 599 
Alltid åpen utenfor kontortid 

 
Alarmtelefonen for barn og unge: 
Tlf. 116111 eller chat på siden 

  

  

  

mailto:Lena.rian@flatanger.kommune.no
mailto:Lena.rian@flatanger.kommune.no
https://www.116111.no/


 
     

Er du bekymret for barn eller unge? 
Henvendelsesskjema ved bekymring finner du 
her.   

Hjelp etter vedtak 
0 – 6 år Spesialpedagogisk hjelp Barn som ikke har 

begynt på skolen, 
har rett til 
spesialpedagogisk 
hjelp hvis de trenger 
det. Retten gjelder 
uansett om de går i 
barnehagen eller 
ikke. 

Pedagogisk-psykologisk tjeneste i 
Midtre Namdal (PPT) 

PPT Namsos/Midtre Namdal 
Tlf.: 959 98 476 

 
Henvisningsskjema ligger her. 

6 – 16 år Spesialundervisning Barn som ikke har 
tilfredsstillende 
utbytte av 
ordinær/tilrettelagt 
undervisning. 

Pedagogisk-psykologisk tjeneste i 
Midtre Namdal (PPT) 

PPT Namsos/Midtre Namdal 
Tlf.: 959 98 476 

 
Henvisningsskjema ligger her. 

 Redusert foreldrebetaling i 
barnehage og SFO 

Familier med lav 
inntekt 

Oppvekst Oppvekstsjef 
Lovise.angen@flatanger.kommune.no 
Tlf. 915 73 748 
Link til skjema for redusert foreldrebetaling 
legges her. 

     
     

For alle 
 Møteplass for alle, språkkafé 

m.m. 
 Flatanger frivilligsentral Daglig leder: 

Tone.einan@flatanger.kommune.no 
Tlf.: 476 29 695 

https://namsos.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/barn-og-ungdom-0-23-ar/barnevern/er-du-bekymret-for-et-barn/
https://namsos.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste/
https://namsos.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste/
mailto:Lovise.angen@flatanger.kommune.no
mailto:Tone.einan@flatanger.kommune.no


 
 Digihjelpen Et lavterskel 

veiledningstilbud for 
de som har liten eller 
ingen 
digitalkompetane 

Biblioteket 
Røde kors 
Flatanger frivilligsentral 

Biblioteket 

 Tverrsektoriell gruppe i 
kommunen 

 Folkehelsegruppa/Flatanger 
kommune 

Folkehelsekoordinator/kultursjef 
Anastasia.doroshyna@flatanger.kommun.no 
Tlf.: 476 46 170 

     
     

 

mailto:Anastasia.doroshyna@flatanger.kommun.no

