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Neer én av tre helsesgstre ma avvise elever pa grunn av tidspress. Samtidig svarer en av fire
unge at de holder problemene sine for seg selv, viser undersgkelse.

Av 101 helsesgstre svarer nesten en av tre at de ma avvise elever pa grunn av tidspress.
Flere oppgir at de har ansvar for flere elever enn det som er anbefalt, og 60 prosent av de
spurte svarer at de bare «noen ganger» eller «sjeldent» har tid til & jobbe forebyggende.

Det kommer fram i en undersgkelse Respons Analyse har gjennomfgart for Rade Kors.

15 prosent av ungdommer i alderen 16 til 18 ar svarer at de i liten eller sveert liten grad faler
de strekker til eller er gode nok pa skolen.

I

folge Rade Kors har det veert en stor gkning i antall henvendelser om psykisk helse,
negative falelser, kropp, helse og relasjoner de siste fire arene.

— Gjennom vare aktiviteter far vi meldinger direkte fra ungdom som sliter med depresjon,
selvmordstanker og press. Mange unge har ingen a snakke med eller ga til nar de opplever
problemer, sier generalsekreteer Bernt G. Apeland i Rgde Kors.

Han ber frivillige organisasjoner og myndighetene jobbe sammen for & skape tilbud for barn
0g unge, og foreslar blant annet en obligatorisk introduksjonssamtale med helsesgster for
alle 8.-klassinger samt for elever ved farste ar pa videregaende skole.



