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Hva må til for at du som folkevalgt skal kunne melde forfall til et politisk møte?  
 

SPØRSMÅL: Kan professoren utdype «gyldig forfall»? Jeg opplever forfall som 
mistenkes å være påtvunget pga. standpunkt og stemmegivning, og det er vel ikke 
«gyldig»? 

  
 
Jussprofessor Jan Fridthjof Bernt svarer: I kommuneloven § 40 nr. 1 er det 

fastslått at medlem av folkevalgt organ har plikt til å møte og delta ved 
saksbehandlingen hvis ikke han eller hun har «gyldig forfall». Hva som er gyldig 
forfall, skal vurderes med utgangspunkt i kriteriene i domstolloven § 90 (andre 

avsnitt, første setning); at «sykdom eller andre hindringer gjør det umulig eller 
uforholdsmessig byrdefullt å møte». 
 

I praksis anvendes reglene til dels nokså liberalt, så lenge forfall meldes tidsnok til at 
varamedlem kan innkalles, slik at organet likevel blir fulltallig, men det må være tale 
om problemer knyttet til fysisk fremmøte, ikke til eget eller partigruppens ønske om 

at vedkommende ikke skal delta ved behandlingen av en bestemt sak. 
 
Påtrykk på et medlem for å få vedkommende til å melde forfall, er klart ulovlig. Og 

varamedlem som innkalles ved forfall, må være første på listen over slike, ikke den 
«som passer best» for vedkommende parti eller gruppe. 
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